





சுகநீத பரிமளசாஸ்தஇிரத்தின்‌ 
இரண்டாம்பாகம்‌: 


இந்தியாதேச,த.து ஜனங்களின்‌ ஜீவனப்படி.ப்‌ 
பிற்கு பெரும்பாலும்‌ உப?யாகமாகு 
மென்று மிக்க ஆராய்ச்சிசெய்து 


சிறுமணவூர்‌, 
முனிசாமி முதலியாரால்‌ 


இயற்றப்பட்ட 








கனகசா ஸ்திரம்‌. 
வில ஐஷு].2.0 





இஃது 
இ்ழாலின்‌ ரெந்தகர்த்தா 
அவரகளது 
சிவகாமி விலாச அச்சுக்கூட்த்திற 
பதிப்பிக்கப்‌ பெற்றது. 


7£62757272ம 00]! &/2ம்ர்‌, 8.70 
722177 07 0741751477017 76256௦7720. 


797.2. 
முதற்‌ பதிப்பு] [காப்பி 1500. 


ம ப ப பபப பப ப பப ப ப ப 
சேன்னை-சூன்‌, சட்டணமாய்க்கன்‌ தெருவு ] 2-0. 








க்கு ஓ 34 
16. 3 தசசசசசசசசசசசசசசதத தக சச்சசசசச்சச கசகசா 2 6 , 3. 
ற்‌ ம: ௭ இத்த, 

ல த ட ட ட்ட 5715) 





இப்புத்தகம்‌ விற்குமிடம்‌. 

இத கனகசால்‌திரமும்‌, இதன்‌ மு.தல்பாகமாகிய 
சுகந்த பரிமளசாஸ்‌ தரமும்‌ தேவையானவர்கள்‌, சிறு 
மணவூர்‌, முனிசாமி முதலியார்‌ கம்பெனி, சூளை - 
போல்டு மதராஸ்‌ என்றெழுதினால்‌ தபால்மூலமாய்‌ 
அனுப்பப்படும்‌. (அல்லத) கேரில்‌ வந்து வாங்குகிற 
வர்கள்‌ சென்னை - சூளை, ௮ங்காளம்மன்‌ கோவில்‌ தெ 
ருவு 12-௮௮ கெம்பர்வீடு, சிவகாமி விலாச அச்சுக்‌ 
கூடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


சுகந்த; பரிமளசரஸ்திரம்ூவிலை அணு 0 80 
கனக சாஸ்திரம்‌ ஷட்‌ 012 0 
புத்தகம்‌ ஒன்றுக்கு தபாற்கூலி ௮ணா-2, 


இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌-முனிசாமி மு தலியார்‌. 


| வைகை கைச கை கைகா கை கைக ளை கையை கைக கை சை ச கணை கைக வைகை க எனை கை கன்னி 
இப்புத்தகத்தின்‌ சர்வ சுதந்தரமூம்‌ கேவர்ண்மேன்‌6 
சட்ட்ப்படி கிரந்தகர்த்தா அவர்களால்‌ காக்கப்பட்டேது. . 
க ககக பம மயமான கமான சனையா வய வைாகையை வையை எனா ப மைய னையை யா வைகை சைய எபபட ன்‌ 
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வையமும்‌ 





சுகந்த பரிமளசாஸ்‌ தரத்தின்‌ 


இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 
கனக சாஸ்‌ தரத்தின்‌ 


அட்டவணை; 
1 சஸ்.தூரிசெய்தறெ பாசம்‌ ] 
2) ழே. கேவது முறை ம்‌ 
3 மே 8-வது முறை ப 
4 பச்சை கற்பூரம்‌ செய்யுமுறை 6 
௦ மே. வேறுமுறை 11 
0 தரிசில்‌ செம்புசெய்யுமுறை 12 
/ செம்பைதம்பாக்கு செய்யுமுறை 13 
8 செம்பு செய்யுமுறை 14 
9 முத்து செய்யுமுறை 10 
10 பெருங்காயம்‌ செய்யுழமுறை 16 
11 வெள்ளைப்பெருங்காயம்‌ செய்யுமுறை 19 
12 கற்பூரம்‌ செய்யுமுறை 91 
15 மேற்படி. வேறுமுறை த 
14 சாம்பிராணி செய்யுமுறை 22 
19 சோம்புவாட்டா செய்யுமுறை ஏ 
10 பன்னீர்‌ செய்யுமுறை 24 
1] ஒமவாட்டர்‌ செய்யுமுறை 24 
16 மிளகுத்தைலம்‌ செய்யுமுறை 2௦ 
19 ஓமத்தைலம்‌ செய்யுமுறை 26 
20 ஜாஇிக்காய்தைலம்‌ செய்யுமுறை 91 
21 எலக்காய்தைலம்‌ செய்யுமுறை 92 
22 மிளகுப்புளிப்பு செய்யுமுறை ள்‌ 
29 இஞ்ப்புளிப்பு செய்யுமுை உ. 99 
இவ்‌ 32:௮6 ல்க 





(1) 
ப1011/:260 3 ௩௦19 1/2 565௦810 டார 










கெ. முறைகளின்பெயர்‌. பக்கம்‌, 
24 பூண்டுப்புளிப்பு செய்யுமுறை ௦4 
2௦ குங்குமப்பூ செய்யுமுறை 2௦ 
26 இரசமணி செய்யுமுறை 90 
21 மேற்படி. வேறு முறை 41 
96 அ௮அபமணி செயயுமுறை 42 
99 மண்பவளம்‌ செய்யுமுறை 48 
80 புட்பங்களின்‌ சத்தெடுக்கும்‌ முறை 4] 
81 வெள்ளைகற்கண்டு செய்யுமுறை த 
92 தேங்காய்வெண்ணை செய்யுமுறை 46 
௦௦ பாதம்‌ வெண்ணை செய்யுமுறை ,, 
34 மீன்வெண்ணை செய்யுமுறை 47 
3௦ கோழிமுட்டை முறபா செய்யுமுறை ட 
கனகசாஸ்திரத்தின்‌ அட்டவணை 
முற்றிற்று, 







ஆ [கதா | நகு நகு அவநா நதா | தது | நல து 
முதல்‌ பாகத்தின்‌ விளம்பரம்‌. 
9 ட ட9 ௦ 
_ சுககத பரிமன சரஸ்தஇரம்‌. 
இச்‌ த பரிமளசாஸ்‌,திர தீதில்‌ மைசூ-டில்லி-புதச்சோட்‌ 
டை-தஞ்சாவூர்‌- -இபல்களூாஃகார்‌ வேட்டிரகரம்‌ முதலான சமஸ்‌ 
்‌ தானக்களில்‌ கையாண்டுவர்‌,த அத்தர்பில்லைகள்‌, முகவகர , 
உ பில்லைகள்‌, கூச்தல்‌ தூபல்சள்‌, ஊதுவத்திகள்‌, சுகந்த பொடி. 
ட கள்‌, சதம்பப்பொடி.கள்‌, கஸ்‌ தூரிப்பொடிகள்‌, வாசனைமூக்குத்‌: 
அள்‌ தினுசுகள்‌, மல்லிகை, ரோஜா, சம்பல்ஏமு சலிய புஸ்பல்ற்‌ 
களை முகர்க்தால்‌ பே.தியாகச்கூடிய இ.ராஜாக்க விரோசனக்‌ 
ட்கள்‌, கூர்தல்‌ எண்ணெய்கள்‌, மயிர்வளரும்‌ பரிமளயெண்‌ : 
ணெய்கள்‌, சேசராஞ்சனி குயில்‌, ஹேராயில்‌,ஈன்னாரி,ச தணம்‌ 
திராட்சி, எலுமிச்சை, சாரத்தை, மாதுளை, இஞ்சி, சோஜா, 
தசழம்பூ இவைகளால்செய்யப்பட்ட (சர்பத்‌.துகளும்‌) இன்னும்‌ 
அ$ரீதவிதமான பரிமளவகசையராச்சள்‌ யாவும்‌ இச்த புஸ்தகத்‌. 
்‌ இல்‌ அச்டப்பட்டிருக்கெ.த.புத்தகம்‌ 1-க்கு விலை ௮ணா-$. 
ம்ப வவமமெமவயனியம மம மலி 


2999202002002063020062 
11 
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அவச 4 அகிலக்‌ 


ந வித இரத வித, வித இர்‌, ன. ன்‌, இரத்‌ அத, 
ப க்‌ பல்‌ டு எ வ ட்டும்‌ ட்‌ ப்புக்பு 














6 


'கணன்றள்‌. 





சீவம்சற்குருமயம்‌: 


கண்ணோக்கும்‌ இடமேல்லாம்‌ கடவுள்காப்பு. 





இத்தியா-ஜீவனப்படிப்பு என்னும்‌ 


கனகசாஸ்துிரம்‌. 





கஸ்தூரி செய்கிற பாகம்‌, 


புனுகு விராகனிடை,. 

பச்சைகற்பூரம்‌ த 
காசுக்கட்டி, 
வெள்ளெருக்கன்பால்‌ 

& கொச்சி முளகாய 
குங்குமப்பூ ச 
மாம்பிசினி 


௩ ௬ 0 ஓடி டி ட 


6 கொச்சிமுளகா யென்பது மிகவும்‌ ரிசாயும்‌, 
ஊ௫யபோலும்‌ உள்ளது ௮தை சீமைமுளகா யென்றும்‌ 
சொல்லுவார்கள்‌, ௮ந்த முளகாயை சற்று: ௮திகமா 
கச்சேகரித்‌ து வெய்யலில்‌ உலர்த்தி காம்புகளைகிள்ளிப்‌ 
போட்டு தனிமிளாகாய்மாத்திரம்‌, இரண்டுவிராகனி 
டை நிருத்தெடுத்து மேற்படி. சரக்குகருடன்‌ சேத்‌ 
துக்கொள்ளவே ண்டிய து, 


௪௯ 716216 எனனை 
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3342-1204 ப வெவுச ப56 
கனக சாஸ்திரம்‌. 


இந்தப்படி ழே. 1-௪ ரக்கைபும்‌இடைபோல்‌ நிருத 
தெடுத்து சலுவத்திலிட்டு ௮ப்போது அருத்த (முசல்‌ 
உதிரத்தை) கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்விட்டு ௮றைக்க 
வேண்டும்‌ முசல்‌இரத்தம்‌ அ௮திகமாய்விட்டால்‌ கஸ்‌.தூரி 
சோதனைக்கு வராது, ,தகையால்‌ ழே, உதிரத்தை 
நிதானமாய்விட்டு கண்‌ மையைப்போல்‌ அறைத்து 
ஆலம்‌ யிலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து அவற்றின்மீது இம்‌ 
மருந்தை போஸ்டுகார்ட்டுபருமனாகத்‌ தடவவேண்டும்‌. 
௮ப்படி. எத்தனையிலைகள்‌ செல்லுமோ அத்தனை யிலை 
களிலும்‌ இம்மருர்தைத்‌ தடவி வெய்யலும்‌ காத்றும்‌ 
படவொட்டாமல்‌ கண்ணாடி பீரவுக்குள்‌ ஒன்றோடொ 
ன்‌ றுபடாமல்‌ வரிசையாகவைத்து மூன்றாவதுகாள்‌ யெ 
டுத்‌ து ஒவ்வொருயிலையாக பலகையின்மீது வைத்துக்‌ 
கொண்டு கடி. தங்களில்‌ ரூல்போடவ துபோல பேனாக்‌ 
கத்தியினால்‌ நெடுக்கும்‌ குருக்குமாகக்கீரி வழித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ டைமன்‌ பில்லைகள்போல உதிர்க் துவிடும்‌: 
இந்தபபடி. மரு£து முழுதும்‌ யெடுத்துக்கொண்டு ஒரு 
சல்கார்க்கு சீசாவில்‌ பு னுகுசட்டம்துண்டு ஒருபுளியம்‌ 
கொட்டைப்பிரமாணம்‌ முன்னாடியாய்ப்போட்டு ௮த 
ற்குமேல்‌ இகத கஸ்தூரியைப்போட்டு கசாக்கு ௮டை 
த்து நாய்த்தோலினால்‌ காற்றுப்போகாமல்‌ மூடி. கயற்‌ 
ரூல்கட்டி. பஞ்சுகிரப்‌அிய தகரப்பெட்டியில்‌ வைத்து 
பாக்னெ செய்து பீரவுக்குளவைத்து 15-கரள்பொருதீ 
தெடுத்து உபயோகப்படுத்தவும்‌. ஆனால்‌ யெப்பொழு 
தும்‌ காற்றுப்போகவொட்டாமல்‌ சீஷாவின்‌ வாய்பு£த்‌ 
இல்‌ காய்த்தோலினால்‌ கட்டி பஞ்சுகநிரப்பிய சிறுபெட்‌ 
டிக்குள்‌ வைத்துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. 8: சுய 
மான உற்பத்தி கஸ்தூரியை சோதிப்பதுபோலவே 
இக்த கஸ்தூரியை யெத்தனைவிதமாக சோதித்தபோதி 


அலை 0200-1 
ததத 






9142௦0 3 5012 நரிப்ர்கர்‌ 3௨5௦௨௭௦்‌ பர்மாகரு 


294294 2942942904 1294 1429411294 
கனக சாஸ்திரம்‌. 








ஓும்‌ ஒருக்காலும்‌ பின்வாங்கமாட்டாது சோதனைக்‌ 


கெல்லாம்‌ ஜெயித்துகிற்கும்‌, 


மேற்படி. கஸ்தூரியைத்தான்‌ யெமது அபிீசிலும்‌ 
அனேக ஆவர்த்திமுடித்து சொந்தமாயசெயயும்‌ மருக்‌ 
துச்‌ கூட்டிகளுக்கும்‌, வெளியூர்‌ வியாபாரிகட்கும்‌ ,உள்‌ 
ஞா கடைவர்த்தகருக்கும்‌ சிலலரையில்‌ வேண்டும்‌ 
குடியானவர்களுக்கும்‌, (ஒரு குண்டுமணியிடை) ஐந்து 
அணா விதம்‌ விற்பனைசெய்து வருகின்றோம்‌. இக்த 
முழை எனக்கு அனுபவம்‌. இ இ 
இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌-முனிசாமி முதலியார்‌. 
சூளை போஸ்டூ, மதராஸ்‌. 





கஸ்தூரியின்‌ சோதவ, 


ணை *இமுஇடுு ண 


சுத்தமான போகணிச்‌ சட்டியிலாவது பெரியடிங்‌ 
கான்‌ கோப்பையிலாவதூ நிரம்ப ஜெலச்தைவிட்டு 
௮நத ஜெலமானது அசைவு அடங்கி தன்னிலையில்‌ 
நின்‌தபிறகு ஒரு அரிசியளவு கஸ்தூரியெடுத்து அந்த 
ஜெலத்தின்மீது போட்டால்‌ உளளுக்கு ௮மிழ்ச்தாமல்‌ 
மேலேயே மிதந்துகிற்கும்‌ மயிரிழைபோல்‌ கசைந்து 
காலிரங்கும்‌ (2-வ.து) ஒரு அரிசியளவு கஸ்‌ தூரியெடுத 
த நெருப்பிலிட்டால்‌ ஊசிமுனைபோல்‌ புகையெழும்‌ 
பும்‌ சுடலைவாசம்வீசும்‌ பளிச்சென்ற வெடி.த்‌ துப்‌ பிரி 
யும்‌, (5-வ த) வெள்ளைப்பூண்டாவது வெங்காயமாவது 


நன்றாய்‌ நசுக்கி ௮௩5 ரசத்தை இடது உள்ளங்கையில்‌ 
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ஆப்த அப்சுகடதபடு 5201௮1: பிதி 
கனக சாஸ்‌ தி ரம்‌. 





தடவிக்கொண்டு ௮ரிசியளவு கஸ்தூரியை அ௮தனமீது 
வைத்து மருகரத்தால்மூடித்‌ தேய்த்து முகார்துப்பார 
த்தால்‌ ழே. வாசங்களைநீக்கி கஸ்தூரிவாசமே விசும்‌; 
(4-வது) ழை. கஸ்தூரியை சிறு துரும்பினால்‌ தொட்டு 
கரக்கிலிட்டால்‌ ஊசியினால்‌ குத்தின துபோல்‌ கடுக 
காரமேரி சாவைத்‌ துடிக்கச்செய்யும்‌, ஆயுர்வேத பண்‌ 
டி.தர்களும்‌, வைத்திய ௮ னுபவமுள்ள பெரியோர்களும்‌ 
இன்னு மனேகவித சோதிப்பும்‌ செய்வார்கள்‌. 





வெளிநாட்டு வியாபாரம்‌. 





சுமாறு இருபது வருஷ்காலமாய்‌ சுயமான உற 
பத்தி சரக்குகள்‌ அபிவிருத்தி சூனியமென்றும்‌ ௪ல௪சம 
பம்‌ கண்டீப்பாய்‌ இடைப்பது ௮ரிதென்றும்‌ ௮னேக 
பண்டிதரால்‌ சொல்லப்பட்டுவருகிறது, இதற்கு திருஷ்‌ 
டசந்்‌ தரமாக சூரத்து, பனாஸ்‌, காபூல்‌ முதலிய வட 
ஞட்டு கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரிகளால்‌, பெருக்காயம்‌- 
வெள்ளைப்பெருககாயம்‌ - கஸ்தூரி- புனுகு - ஜவவாது 
இவைகளை யேராளமாகக கொண்டுவந்து தென்னாட்டு 
பலதேசத்தின வியாபாரிகட்கு போதுமட்டும்‌ சப்‌ கா 
செய்வதாகத்‌ தெரியவந்தாலும்‌ தற்போது (மதராசில்‌) 
யெல்லா மருக்‌.துக்கடைகட்கும்‌, ஷாப்பு வியாபாரிகட்‌ 
கும்‌, பிரக்கிபொதியான வயித்தியாகட்கும்‌, வாலாய 
மாய்‌ கொண்டுவந்து கொடுத்து விற்பனைச்‌ செய்வதை 
பிரத்தியட்சமாய பார்த்‌ துவருனெறோம்‌. ஆகையால்‌, 
இது விஷயத்தைப்பற்றி ௮திகமாய நீட்டிச்சொல்ல 
வேண்டிய அ வ௫ியமில்லை, மு.ற்கூரிய காபூல, பனாரஸ்‌, 
சூரத்து இத்தேசங்களின்‌ கைத்சொழில்‌அசாமிகளால்‌ 
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(6, | 9 
கனகசாஸ்திரம்‌. 





சென்னைபட்டணம்‌ முழுதும்‌ தெருத்ிதருவாய கூச்ச 
லிட்டு விற்பன செய்வத ஆண்‌-பெண்‌-பஎரும்‌ ௮.திர்‌ 
தே யிருக்கின்றார்கள்‌ (ஆனால்‌) மே. தேசத்தவர்‌ ௮திக 

. மாய்த்‌ தென்னாட்டில்‌ பரவத்தலைப்பட்டி இம்முறைக 
ளானது பெங்களூர்‌-பல்லாரி இரத பிராஞ்சியங்களி 
அம்‌ இரண்டோரிடத்தில்‌ துளிரெடுப்பதாகத்‌ தெரிய 
வருகிறது, 





2-வது, வேறு முறை. 
கஸ்‌ தூரி செய்கிற பாகம்‌. 





] ஏலக்காயில்யெடுத்ச அரிசி அலரம, 
2 ஜாபத்திரி 9) 
௦ சீமை$ூச்சிலிக்தெங்கு ட 
4 குறிவேறு 9 
5 சன்னறாஷடம்‌ தி 
6 லவுங்கம்‌ த்‌ 
சந்தணஅத்தர்‌ அல்லது தாழம்பூ அத்தர்‌. 


உயாந்த பன்னீர்‌ பலம்‌ ] 


௫5 மூடு விய ஹெ எம்‌ மெ ழம்‌ பம்‌ 


அமா்சூட்டு என்னும்‌ மாம்பிசினி பலம்‌ 


முதற்குதித்த ஆறுசரக்குகளையும்‌ இடித்து பவு 
டர்செய்து ஒரு கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
(இரண்டாவது) ௮மர்சூட்டு என்னும்‌ மாமாத்துப்பிசி 
னியை பொடிசெய்து ஒரு கோப்பையில்போட்டு ழே. 
19-பலம்‌ பன்னீரைவிட்டு இரண்ஜொமம்‌ ஊரவைத்து 
கையால்பிசைந்து அதிலுள்ள கல்லு மணல்‌ செக்கை 
இவைகளைப்‌ பிழிர்ெெதெடுதது விட்டு ௮த தெளுவை 
யிருத் துக்கொண்டு அதில்‌ (ஒரு விராகனிடை) வெள 


அலை வலவ 
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2929620424 0 டவுட்‌ பப்பி 
கனக சாஸ்திரம்‌. 


ளைப்‌ பாஷாணத்தைப்போட்டு ஈன்ராம்க்‌ கலக்கச்செய்‌ 
து இரண்டுபாகமாய்‌ பிரித்து இரண்டு கோப்பையில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு முன்னே பவுடர்‌ செய்துவைத்திரு 
க்கும்‌ ௮. றுவகைசேோந்த சூரணத்தை கலுவத்திலிட்டு 
இரண்டுபாகமாய்‌ பங்கிட்டிருக்கும்‌ பாஷாணக்கலப்பு 
ஜெலத்தின்‌ ஒருபாகத்தைவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைக்க 
வும்‌ ௮ப்படி ௮ழறைத்து ஆனபின்பு ௮௩௪ மருந்துடன்‌ 
கால துலாம்‌ புனுகுபோட்டு மற்ற பாதிஜெலத்தையும்‌ 
விட்டு ௮றைக்கவேண்டியது கண்மையிக்கி நிகராக 
அறைத்தபிரகு முன்வாங்கிவைத்திருக்கும்‌ காலதுலாம்‌ 
௮. திதரைவிட்டு அறைத்து வழித்தெடுத்து பீங்கான்‌ 
கோப்பையில்போட்டு வெய்யலில்‌ வைக்கவும்‌, கொஞ்‌ 
சம்‌ ஈமுராயிருக்கும்போதே யெடுத்து கையால்‌ பிசை 

. நீதுசிறுபொடிகளாக உதிர்த்துக்கொண்ு மருபடியும்‌ 
கேரப்பையில்போட்டு (கால்தோலா புனுகு) சேர்த்து 
நன்றாய்பிசைது கல்கார்க்கு ”ஷாவில்போட்டு வாய்ப்‌ 
புரத்தில்‌ காத்து புகாமல்‌ அணியினால்‌ ஈன்றாப்‌ சுத்தி 
அதன்மீது ஒருசுத்து கோணிப்பட்டையால்‌ ஷா 
வின்‌ முழுதும்‌ சுத்திக்கட்டி பூமியில்‌ கெஜ ஆழத்தில்‌ 
குழிவெட்டி அதற்குள்‌ சீஷாவைவைத்து €ீஷா நிற்க 
வேண்டிய ௮ளவுமட்டும்‌ மணலினால்மூடி. அதன்மீது 
மண்ணைக்கொட்டி அமத்தி ௮ப்படியே 10-காள்‌ பூமி 
யில்‌ இரளுக்கச்செய்து 11-வது காள்‌ யெடுத்து மேற்கவ 
சங்களைநீக்கி வாய்புரத்திற்கு நாய்த்தோலினால்‌ மூடிக்‌ 
கட்டி பஞ்சுநிரப்பிய ச றுபெட்டிக்குள்‌ வைத்துக்கொ 
ண்டு வேண்டியபோது உபயோகப்படுத்தவும்‌. குரு 
வேதுணை. ்‌ 





ணை ளை ணை மை 


கனக்‌ பண்களை 


1912௦0 ஐ ௩௦8 1 பர்‌ 1௦ படா 


அவி வ லலலிலலிலல்க்‌ 
கனக சாஸ்திரம்‌. 


3-வது, வேறு முறை, 


கஸ்தூரிசெய்கிற பாகம்‌. 





சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு அதுலாம்‌ 1 
மாம்பிசினி வ 1 
௩ 
3 


6 ட 
ஊர௫ுிமுளகாய க்‌ 


முன்குறித்த இரண்டு சரக்கைமாத்திரம்‌ வெவ்‌ 
வேராகக்‌ சோப்பையில்‌ அந்த சரக்கின்‌ ௮ளாவுக்கு௮தி 
சப்படாமல்‌ மிதமாக தெலத்தைவிட்மி முன்றுகாள 
வரையில்‌ வெய்யலில்வைத்து காலாவதுகாள்‌ யெடுத்து 
கலுவத்‌்இலிட்டு காம்புநீக்கிய ஊசிமுளகாய்‌ வெய்யலில்‌ 
உலர்த்தி யெடுத்து (சால்தோலா) நிருத்து மேற்படி. 
கலுவத்திலுளள மருக்துடன்‌ சேர்த்து அ௮ஹறைமணிகே 
ரம்‌ ௮ழைத்து ௮தன்பிரகு (கால்தோலா பு.லுகும்‌) 
இரண்டு குண்டுமணியிடை (வீரமும்‌) சேத்து ௮றை 
க்கவும்‌, அப்படி அ௮றைக்கும்போது இரத மருகதுக்கு 
முதற்‌ சரக்காயுள்ள வாளப்பருப்பின்‌ எண்ணை கசிவு 
சளம்பும்போது ௮றைப்பை கிருத்திவிடவேண்டியது, 
அூலும்‌ அழைப்பு சரிவர யேருமளவும்‌ ௮றைதஅ கல்‌ 
கார்க்கு ஷோ.வில்போட்டு வரய்புரத்திற்கு அணிச்‌ 
சுததி அச.ற்குமேல்‌ சீலைமண்செய்து மணல்பூமியில்‌ 
கெஜ அழம்‌ குழி வெட்டி. 21-நரள புதைத்துவைத்‌ து 
அசன்பிரகு யெடுத்து €லை நீக்கி காய்த் தோலினால்‌ வா 
ய்ப்புரம்‌ மூடி.க்கட்டி பஞ்சுகிரப்பிய சிறுபெட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது உபயோகப்படுத்‌ 
தீவும்‌, குருவேதுணை. 


 இணைைாமாாரைசனகு 


ஜசஜ240602312//00ல212 3 
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கனக சாஸ்‌ 'இரம்‌, 


ணட கர்‌. தக அணை அவ்ள்‌ தள ண்கள்‌ கை - அண ணளகளை ட ஃவரும அ னசாளாகு ௮. -௮- அரக ககக வனா ளை னாவ. அணக அணத களனி காகம்‌ க. 





௦ ௦ 6 
7௪௦௦௪ கற்பூரம்‌ 


செய்யு முறை. 
1 லவுங்கம்‌ 4 ஏலரிசி 
2 மிளகு 5 கிளியூரல்பட்டை 
3 சாம்பிராணி 0 பூஞ்சாந்து. 





(முதலாவது) இவைகளை தனித்சனியாக வகை 
க்கு முக்காற்பலம்‌ யெடுத்து இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து சேதாரம்போக, சுத்தமானசூரணத்தில்‌ வகை 
க்கு (௮றைபலம்‌) யெடுத்து ஒன்றோடொன்று சலக்‌ 


காமல்‌ வெவ்வேராக வைத்துக்கொள்ளவேண்டி.யது, 


10 செண்பகமொக்கு 
1] சந்தணத்தூள்‌ 
12 கருவாப்பட்டை 


1] திருமஞ்சம்‌ பட்டை 
6 பூலாக்கிழங்கு 
0 கோரைக்கிழங்கு 





மேற்சொன்னபடியே மற்ற ஆறுசரக்கையும்‌ தனித்‌ 
தனியாக இடித்து லஸ்திரகாயம்‌ செய்து வகைக்கு 
(அறைப்பலம்‌) நிருத்தெடுத்‌. த தனித்தனியாய வைதீ 


துக்கொளளவேண்டியது. 
உயர்ந்த கற்பூரம்‌ பலம்‌ தத 
இளிஞ்சல் சுண்ணாம்பு (ர) ,, ௪ 


இவ்விரண்டும்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து (௮தாவது) கற்‌ 
பூரத்தை பொடியாக உதிர்த்துக்கொண்டு கற்பூரமும்‌ 
சுண்ணாம்பு நீரும்‌ ஒனராயக்கலக்.து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 


வைத்துக்கொள்ள்‌ வேண்டியது. 


56 ண்கள்‌ அணை 
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வலை வ வ வையை 
கனக சாஸ்‌ இ ராம்‌, 





ஒருபடி. ஜெலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய பீங்கான கோப்‌ 
பைகள்‌ (இரண்டு) ஒசே அ௮ளவாயிருக்கவேண்டும்‌, 
(அதாவ) ஒன்றின்மீது ஒன்றைக்கவிழ்த்‌.து மூடினால்‌ 
இருவாயும்‌ எருமாரில்லாமல்‌ பொருத்தமாக யிருக்கும்‌ 
படி இரண்டுகோப்பைகள்‌ சேகரித்து கற்பூரமும்‌ சுண்‌ 
ணும்புநீரும்‌ கலந்திருக்கும்‌ பவுடரை இரண்டுபாகமா 
கப்‌ பங்கிட்டு ஒருபாகத்கை கோப்பையில்‌ போட்டு 
சமாசமாய்‌ நிரவச்செய்து அதன்‌ மீது (முதலாவது) 
பவுடர்‌ செய்திருக்கும்‌ ஆறு சரக்குகளையும்‌ நெம்பா 
வாரியாய்‌ ஒன்றின்‌ மீது ஒன்றாகத்தாவி பீங்கானுக்‌ 
குள்‌ ஒரேமட்டமா யிருக்கும்படி மிதமாக அமத்தி 
அதன்மீது மற்றபாதி சுண்ணாம்பு£$ரைப்போட்டு மட்‌ 
டமாய நிரவி அதன்மீது இரண்டாவது குறித்‌ துள்ள 
மற்ற சரக்குகளையும்‌ கெம்பர்வாரியாய்‌ ஒன்றின்மீது 
ஒன்ருகத்தாவி மிதமாக அழுத்தி மேற்பீங்கானைக்‌ கவி ' 
ழ்த்‌து மூடி. வாய்ப்புரத்தில்‌ வாசனைப்போகவொட்டா 
மல்‌ 9-௪சலைமண்‌ செய்து ௮சையாமற்‌ காயவைத்து 
சீலைமண்‌ ஈன்றாசக்‌ சாய்ந்தபின்‌ அடுப்பேற்நவேண்டி. 
யது. 

அடுப்பேறறும்‌ விதம்‌. 

சுமாறு 106-படி. தண்ணீர்‌ பிடிக்கக்கூடிய ஒரு 
குண்டிச்சட்டியை சொண்டுவஈ வாய்ப்புாமாகிய மே 
ற்பாகத்தில்‌ உதிிமுதல்‌ காலு அங்குலப்‌ பிரமாணம்‌ 
சுத்து அளவாகத்‌ தட்டி. யெடுத்‌ தவிட்டு (பிரமகபா 
லம்போல) அ௮டி-ச்சட்டி. யைமட்டும்‌ யெடுத்துக்கொண்டு 
அ ரற்குள நாலுவிறற்கடை உயரம்‌ ஆற்றுமணலைக்‌ 
கொட்டி மட்டமாகப்பரப்பி அதனமீது மருந்துகள்‌ 
அடங்கிய பிங்கானைவைத்து அடிப்பிங்கான்‌ மறையு 
மட்டும்‌ மணல்கொட்டி சுற்நிலும மேடுபள்ளமில்லா 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 








மல்‌ மட்டமாககிரவி மேல்பீங்கானில்‌ ஒரு அங்குலம்‌ 
மறையும்‌ படி. மணலைச்கொட்டி நிரைவி அடுப்பின்‌ மீ 
தேற்றி முதலில்‌ இரண்டுஜாமம்‌ சரியான தீயாக யெரி 
த.தூ காடாக்கனியாக இரண்டுஜாமம்‌ யெரிக்கவேண்‌ 
டும்‌. (அதாவது) காலை ஆறுமணிக்கு அடுப்பேதறினால்‌ 
4-மணிகேரம்‌ சமாக்கினியாக யெரித்து நாலுமணிகே 
ரம்‌ காடாக்கனியாக யெரிச்கவேண்டி௰த, இதற்கு 
21-குண்டுக்கு அதிகமாகவே மெல்லும்‌ (இதற்கு ௮ 
டையாளம்‌) மருக்துக்கு போதுமான சுடரும்‌ பட்‌ 
சத்தில்‌ ௮டிப்பிங்கானிலுள்ள சரக்குகளின்‌ சத்‌ துக 
ளெல்லாம்‌ மேற்பீங்கானில்‌ பதங்கமேரிவிடும்‌ அப்படி. 
பதங்கமேரும்‌ பட்சத்தில்‌ பீங்காளைச்‌ சுற்றிலு முள்ள 
மணல்‌ முழுதும்‌ பச்சைகற்பூர வாசனைவீசும்‌ அக்க 
"சமயத்தில்‌ தியை சிருத்திலிட்டு மருக்‌துபாத்திரத்தை 
யாதொன்றும்‌ செய்யாமல்‌ அந்தப்படியே அடுப்பின்‌ 
மீதே இருக்கச்செய்து மருகாள்‌ காலையில்‌ மணலைவில 
க்‌ மருக்‌துபீங்கானை ௮சையாமலெடுத்‌ து சழேவைத்‌ 
து மண்டிலையை கத்தியினால்‌ 8ரியெடுத்‌ தவிட்டு மே ற்‌ 
பீங்கானை பெடுத்துப்பார்த்தால்‌ ௮ந்த பீங்கான்முழு 
தும்‌ பளிக்குகிரமான பச்சைகற்பூரம்‌ படிந்திருக்கும்‌ 
அவைகளை பனையோலையாலாவது பேனாக்கத்தியாலா 
வது சுத்தமாக வழித்தெடுத்து €சாவில்போட்டு வை 
ததுக்கொள்ளவும்‌. இத பச்சைகம்பூரர்கான்‌ ௮னேச 
ஆவர்த்தி செய்து எம்கள்‌ ஆபீசு ௮வுடதங்களுக்கும்‌, 
சில்லரையில்‌ (விராககிடை) கணக்காய்‌ வேண்டுவோர்‌ 
களுக்கும்‌ வெளியூர்‌ வியாபாரிகட்கும்‌ விற்பனைசெய்து 
வருகின்றோம்‌. இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌-முனிசாமி முதலியார்‌. 
சூளை போஸ்‌, மதராஸ்‌. 


9629 க 2 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 


 அணனறிாக)--௮௨. 








வேற விதம்‌. 


பசசைகற்பூரம்‌ செய்யுமுறை. 


ணன ன தண தனைய 
ஏலக்காயின்‌ ௮ரிசி பலம்‌ 1 
கற்பூரம்‌ க்‌ ] 
கல்சுண்ணாம்பு நீர்‌ | 
உழமண்ணு ச்‌ ] 


இந்த நாலுவகையும்‌ தனித்தனியாய மையைப்‌ 
போல பவுடர்செய்து ஒரே ௮ளவான இரண்டு பீங்‌ 
சான்‌ சோப்பைகள்‌ கொண்டுவந்து உழமண்ணையும்‌ 
சுண்ணாம்பு நீரையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்‌.து ஒருகோப்பை 
யின்‌ ௮டியில்போட்டு மேடுபள்ளமின்றி சமரசமாய 
நிரவி மற்ற இரண்டுசரக்குகளையும ஒவ்வொனருகஒன்‌ 
ஜின்மீது ஒன்றாகத்‌ தூவி மிச்சமாக அழுத்தாமல்‌ மிச 
மாக அழுத்தி அதன்மீது (௮பிரேக்கு) இடி.த்‌தபவு 
டர்‌ ஒருபலம்‌ தூளை, இம்மருக்தின்‌ மீது முழுதும்‌ பர 
வும்படி ௮கலமாகத்தூவி ஒரு மட்டமாசவிருக்கும்படி 
அமத்தி மேல்கோப்பை மூடி உளுததமாவை ௮ஹை 
த்து மெல்லிய சிலையில்தடவி மூன்று - நான்கு சீலை 
செய்து காய்ந்தபின்பு முன்னேசொல்லிய பச்சை கற்‌ 
பூர முறைபோல ௮கலமான சட்டியில்‌ முன்னாடியாய 
இரண்டு விரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ மணலைக்மசாட்டி 
மட்டமாகப்‌ பரவி அதன்மீது மருந்து பீச்கானைவை 
த்து மருந்துகிரப்பிய ௮டி.ப்பீங்கான்‌ யெவவளவு உய 
ரமுளதோ ௮ .துமட்டிலும்‌ மணலக்சொட்டி மேற்பீக 
கான்‌ பூராய்‌ வெளியில்‌ தெரியவேண்டியது. இந்தப்‌ 
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கனக சாஸ்‌ [்‌ ரம்‌. 





படி. மணல்சட்டியில்‌ பதித்து அடுப்பேற்தி காடாக 
கனியாக (௨௫) இரண்டரைஜாமம்‌ யெரித்து அப்படி 
யே அஆரவைத்து மருகாள்யெடுத்து சீலைபிரித்து மேற்‌ 
பீங்கானில்‌ பதிந்திருக்கும்‌, பதங்கத்தை கத்தியாற்‌ 
சுரண்டி சீசாவில்போட்டு வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ இரத 
முழை எனக்கு அ௮னுபலமில்லை. இது ஒரு சனேகத 
சால்‌ செரல்லியபடி. ஈம்பிக்மைமல்‌ யெழுதப்பட்ட து 





துரிசில்‌ செம்புசெய்யு முறை. 





இரும்புக்கடாயி ஒன்று (௮ தாவது) ஒரு அடி. 
வட்ட வடிவமுள்ள இரும்புகடாயி யென்னும்‌ பாத்தி 
ரத்தை நடுவில்‌ அறைபாகம்‌ மஃடியாக்‌ வெள்ளியைப்‌ 
போல்‌ ஈன்ருய்‌ துலக்கிவை துக்கொண்டு [3 மணிப்‌ 
புங்கன்‌, ௮ல்ல.து புக்கன்கொட்டை யென்று வழங்கக்‌ 
கூடியது. ௪௨-பலம்‌ யெமித்து உள்ளிருக்கும்‌ விதை 
களை நீக்கவிட்டு ௮ ஒன்றிரண்டாயிடி.்‌.து ஒரு 
படி. ஜெலத்திலிட்டு கையாலெடுத ௮ பிசைந்துப்‌ பிசை 
ந்து அதிலுள்ள சத்தெல்லாம்‌ (வெண்‌) நுரையாகக்‌ 
களம்பும்படி ஒருமணி கேசம்வரையில்‌ ஈன்ராய்‌ கசக்கி 
பிசைந்து எடுத்து ௮க்த இப்பிகளை நிக்வெட்டு ஜெ 
லத்தை மாத்திரம்‌ யெடுத்து மேற்படி. (கடாயி) என்‌ 
னும்‌ இரும்புப்பாத் இரத்தில்‌ விட்டு, 14-பலம்‌ மயில்‌ 
அத்கம்‌ கலுவத்திலிட்டு விபூதியைப்போல்‌ பொடி. 
யாகப்‌ பவுடரசெய்து (முன்பு) கடாயில்‌ விட்டிருக்‌ 
கும்‌, பொன்னாங்கொட்டை ஜெலத்தின்‌ ஈடுமத்தியில்‌ 
சொட்ட (அதையடி) அகலத்திற்கு பரவும்படி. (சந்தி 


£9504௮4:2402020௨ ழ்‌ 
911250 டு ௩௦௮ ரான. ௩௦5௨0 பரு 


அழத்‌ இந்திய அந்த அழத: 1 திந்த க அழத அந்த்‌ அத்து அந்தி, 
கனகசாஸ்‌ இரம்‌ 


ரவடடம்போல), பில்லையாகப்‌ பரவி ௮சையவொட்டா 
மல்‌ வை தீஅவிடவும்‌, இக்சப்படி செய்து துருசுவைப்பு 
பகல்‌ 20-நாழீகை, இரவு 20-காழீகை ஆக 00-கழீ 
கைசென்று மருகாள்‌ சாலையில்‌ யெடுத்து (கடாயில்‌) 
இருக்கும்‌ ஜெலத்தைக்‌ கொட்டிவிட்டால்‌, முன்பு யெ 
வவளவு அகலத்திற்கு பில்லையாஈப்‌ பரப்பிவைத்தமமா 
௮கத அளவுக்கு அபபடியே செம்பு பில்லையாகவிருக் 
கும்‌, (அனல்‌) மயில்‌ துத்ததக்தின்‌ களிப்புகள்‌ நீலவரு 
'ணமான ௮ழுக்குப்படிந்திருக்கு மாகையால்‌ அதனை 
விலகும்படி. சுத்தமாக அலம்பிவிட்டு செம்புபில்லையை 
(சகடாயினின்௮ு) பெயர்த்‌ தெமித்து கம்மாளச்‌ வசம்‌ 
கொடுத்து உருக்கி கம்பிபோல (அல்லது) தகட$போல 
வாரப்பித்து வைத அக்கொள்ளவும்‌ சாதாரண தாம 
ரஙகளுக்குமேல்‌ (இஃது) சுத்சமான தாமரமாயிருக்‌ 
கும்‌ மற்றபடி. தாமிர௮ளவிற்‌ குபயோகப்படாது, 


செம்பை தம்பாக்கு 
செய்யு முறை, 


மேத்சொன்னபடி. துருசுச்‌ செம்பையாவது கடை 
களில்‌ இடைக்கும்‌ சாதாரணச்‌ செம்பையாவது ஒரு 
பலம்‌ யெடுத்து ஒரு காசுகனத்திற்குக்‌ குறையாமல்‌ 
லேசான தகடடித்து (குப்பைமேனி) யென்லும்‌ மூலி 
ஜையை அறைத்து விரல்கன த்தில்‌ கவசம்செய்.து ஓட்‌ 
டிலிட்‌ டு ஓடுமூடி. சீல்செய்து 10-வரட்டியில்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌, மருபடியும்‌ யெடுத்து மேற்படி மூலிகை 


யால்‌ கவசம்செய்து 10-வரட்டி.யில்‌ புடம்போடவும்‌, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


296296 2022042296 20441 சர 214 


கனக சாஸ்‌்இரம்‌. 


இகஈ்தப்படி பததபுடம்‌ போட்டால்‌, செம்பிலுள்ள 
களிம்பற்று தம்பாக்கு கிரத்திற்குவரும்‌ தாமரத்திற 
குறிப (ஊரல்‌) வராதென்றுசொல்லுகிறார்கள்‌. எனக்கு 
அனுபவமிலலை. 





கெம்பு செய்யுமுறை. 


வெண்பா. 


உவ்விடையே செம்பதின்றூள்‌ உப்புகண்டர்‌ சாரம்வகைக்‌ 
கவ்விடையே சம்பழச்‌ சாற்றாட்டி---எவ்விடைக்கும்‌ 
கசப்போக்குக்‌ கெம்பதனை கப்பேர மண்டலம்வை 
இரப்பாக நீர்ஜொலிக்கும்‌ சர்‌, 


(௨) உவ்விடையென்பது 2 இடை 
(௧) சவவிடையென்பது 1 இடை 
செம்புப்பவுடர்‌ வீரானிடை 9 
சோத்துப்பு 99 1 
மயில்அுத்தம்‌ னி ந 
ஈவாச்சாரம்‌ 1 


9 
மேற்குறித்த நான்கு சரக்குகளும்‌ கலுவத்தி 
லிட்டு எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ மிதமாகவிட்டு ௮றைக்க 
வேண்டும்‌ (௮ழைப்பு என்பது) கண்ணில்‌ தீட்டும்‌ மை 
யைப்பார்க்கலும்‌ ௮திக நுண்ணியதாக அழைத்து 
அதாவது, 5-மணிகரம்‌, த்‌ -மணிசகேரம்‌ வரையில்‌ 
அறைத்து ஒரு கோப்பையில்போட்டு மறுபடியும்‌எ லி 
மிச்சம்பழச்சார்‌ பிழிக்‌ து சுத்தமாக வடிக்கட்டி (மேற்‌ 
படி) மருச்‌.து யெவ்வளவிருக்கன்றதசோ அதற்கு மூன்‌ 


29-4-௮06242:2060020402054 
1912௦0 இ ௩015 [ிப்/2்‌ ௩2௨௦ படர 





2023321218: அசவகவு வரே 


கனகசாஸ்திரம்‌. 
௮பங்கு ௮இகமாக எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு ஒன்று 
படக்‌ கலக்கும்படி. ஈன்றாய்குலிக்கி கல்கார்க்கு சீசா 


வில்விட்டு ஒருமணிகோம்‌ கடுமையான வெய்யலில்‌ 





வைத்து யெடுக்‌ தக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

சத்தமாக சாணைபிடித்த குச்சுக்‌ கெம்புகளாவ.து 
பட்டைக்‌ கெம்புகளாவது ௮தஇஇக மட்டமாதியாகிய 
கருப்போக்குக்‌ கல்‌ ஓகள்‌ மேற்படி மருந்தின்‌ இடைக்‌ 
குச்‌ சரியாக 9-விராகனிடை நிருத்தெடுத்து சோவில்‌ 
போட்டு கார்க்கடைத்து காற்றுப்‌ புகவொட்டாமல்‌ 
லாய்ப்புரத்தில்‌ இரண்டு மூன்று சீலைசுத்தி கண்ணாடி. 
பீரவுக்குள்‌ வைத்து 20-௩௱ள்‌ கழித்து 51-வது நாள்‌ 
யெடுத்து சலயும்‌ கார்க்கும்நீக்கி கெம்புகளை பிங்கான்‌ 
கோப்பையில்போட்டு சத்த ஜெலம்விட்டு கழுகியெடு 
த்து மெல்லிய மல்துணியால அுடைத்துவைத்துக்கொ 
ண்டு வேண்டுமான ஆப.ரணங்களுக்கு உபயோ கப்படுத்‌ 
திக்கொள்ளவும்‌, 


ஆ” செம்புப்பொடி செய்வதற்கு முடியா த.௮ப்‌ 
படி செய்தாலும்‌ ௮ரப்பொடியைப்பே!ல. மணல்‌ ரூப 
மாகத்தானிருக்கும்‌, ஆகையால்‌ சென்னை, குஜிலி,” 
யீ.வினிங்பஜாரில்‌ ஸ்டேஷூகரி சாமான்கள்‌ விற்கக்‌ 
கூடிய ஷாப்புகளில்‌, சில்வர்‌ பவுடர்‌, கோள்டு பவுடர்‌, 
(0010 0ம்‌?) எது வேண்டமொகிலும்கிடைக்கும்‌, 





10/(/260 இர ௩018 [பர்‌ ௩௨5௦௨௮௭௦ பாகர 


அந்தி அந்தத்‌ ௮10251 அறந்த 1 அர்த] அந்த அடத வத அற்த?அத்த| 
கனக சாஸ்‌ தி ரம்‌. 





முத்து செய்யு முறை, 





இலங்காபுரித்‌ தீவிற்கு சுற்றுக்‌ கரைகளின்‌ வ. 
கோடியாகிய தூத்துக்‌ குடியின துரைமுகக்தொட்டு 
கிழக்கு மேற்கு கெடுங்கசையாகும்‌ ுரைமுகப்‌ பாகங்‌ 
களில்‌ முத்‌.துச்‌ சிலாகமென்று குறிப்பிட்ட பாகங்க 
வில்‌ முறைய கடலில்‌ முழுகி ப?க்கும்‌ சப்பி முத்‌ 
துக்குச்‌ சமானமாக வைப்புமுத் துகளும்‌ செய்யலா 
மென்று அனேக வயித்திய சாஸ்இரிரளால்‌ கேட்டி ரூ 
ந்‌. தபடியே ம-௭-ர-ஸ்ரீ, திருச்சீ-அ௮ப்பாஃி சுவாமிகள்‌ 
பயென்பவர்‌ இரங்கூன்‌ - பர்ம்மா-சிங்கப்பூர்‌ - பெனாங்கு 
முதலிய தூசதேசங்களில்‌ யாத்திரைழூலமாக சாஸ்இர 
விசாரனையில்‌ தாமதித்தபோது மீன்‌ கண்களினாலே 
பே கெட்டிமுத்துகள்‌ செயயலாமென்று (பாம்மா) 
வ:பி,த்திய வைப்பு சாஸல்திரிகளால்‌ யூசத்தபடி, முறை 
யே சல அவர்த்திமுடித்ததாக (81-5-11)ல்‌ ஈம்மீட 
மும்‌ ஒருமுறை செய்தும்‌ செய்யவும்‌ செரிவிக்தனா, 
அதேமுறையை இ௫ன்‌€ழ்‌ குறித்திருக்கின்‌ றனன்‌. 

செய்பாகம்‌. 


ஒருபடி. மல்லஜெலம பிடிக்கக்கூடிய மண்பாத்தி 
ரம்‌ ஒன்று சேகரிக்கவேண்டும்‌ (மண்பாச்‌ மென்றால்‌) 
பிரஞ்சி சாதம்‌, புலவு சாதம்‌ செயயக்கூடிய லோகபா 
த்திசங்களைப்போல உடலும்‌ வாயும்‌ ௮சண்டு யிரக்க 
வேண்டும்‌, 

மேற்குதித்தபடி. வாய்‌ ௮கண்ட குண்டுச்சட்டி. 
யொன்று கொண்டுவந்து ௮/5 சட்டியின்‌ அறைதிட்‌ 
டம்வசையில்‌ சிறுமணி கெல்லின்‌ உமியைக்கொட்டி 


ட101/220 3 ௩018 1/பர்‌/௮ 25௮௭௦4 படகு 


ஸல வக அலைக்க 


கனகசாஸ்‌ திரம்‌. 


௮ரத உமியின்மீது சலவை மல்‌துணியை வட்டமாகக்‌ 
இழித்து உமியின்மீது பொருர்தவைத்து ௮தன்பிரகு 
(அறைப்‌.டி.) பசும்பால்‌ ௮ந்த சட்டியில்‌ விடவேண்டி. 
யது. அப்படி விட்டபோது முன்னாடியாக சட்டுவத்‌ 
இல்‌ நிரப்பிய உமியின்‌ மீது (2) இரண்டு அக்குல 
உயரம்‌ அதிக மிருக்கும்படி, எவ்வளவு பால்செல்லு மா 
அவ்வளவு பசுழ்பால்விடவேண்டும்‌. 


கொடுவாமீன்‌ கண்கள்தான்‌ மிகவும்‌. பெரிது 
அதைக்கோண்டூ சேய்தால்‌ பேரிய ்‌ 
முத்துகளாக விருக்கும்‌. 

தற்போது சடைத்த மீன்கண்களை (அதாவது) 
வெங்கண்‌ -விரால்‌-முள்வாளை மற்றபடி. எந்த மீன்சண்‌ 
கள்‌ இடை த்தபோதிலும்‌ (மேற்படி) உமியின்மீது பால்‌ 
நிரப்பிய பாண்ட.தீதில்வைத்‌ து அடுப்பேற்றி (1) ஒரு 
மணிநேரம்‌ வரையில்‌ கமலாக்னியாக யெரிக்கவேண்‌ 
டும்‌ அப்படி யெரிக்கும்போது மேற்படி. சட்டுவத்தில்‌ 
விட்டி ருந்த புச்ம்பாலின்‌ அளவைக்கவனிக்‌.து (காலங்‌ 
குலம்‌) குறைந்து சுண்டிப்‌ போகுமாயின்‌ அந்த ௪ம 
யத்‌இல்‌, ௮டுப்பின்‌ தியை அணைத்து அப்படிய அரிய 
பின்‌ முத்துகளை யெடுத்து இடது உள்ளக கையில்‌ 
வைத்து ௮தே சட்டியிலுள்ள உமியில்‌- கொஞ்சம்‌ யெ 
டுத்து (ழத்தின்மீது போட்டு வல.அுகையினால்‌ அனைத்து | 
(சந்தணம்‌ குஜைப்பதுபோல்‌) தேய்க்கவேண்டும்‌. ௮ப்‌ 
படி. தேய்க்கத்‌ தேய்க்க வொளியும்‌ பிரகாசமுந்‌ பளிங்‌ 
கும்‌ சொல்லமுடியாது. சீப்பிமுத்திற்குச்‌ சமானமா 
யிருக்கும்‌. (ஊச அலகினால்‌) துவாரமிட்டுக்‌ கொள்ள . 
வேண்டும்‌. 


ஜைன வள கள கயகா வால்‌ 


292041௮600 ட்‌ வவ 





ங்க டு ௩09 ய்ற்ள்‌ ௩66௦௮1௭௦01 நாண 


312204 332௮2120227102294 





கனக சாஸ்‌ இம்‌. 


பெருங்காயம்‌ செய்யு முை ற்‌, 





உரித்த பூண்டுத்‌ திரி பலம்‌ 10 


உரிக்காத பூண்டு 10 
விளசம்பிடினி 99 10 
விளாம்பட்டை உட்10 
சுயமான பெரு௩்காயம்‌ உட்டர10 


விளாம்பட்டையைமாத்திரம்‌ சறுபொடிகளாகும்‌ 
படி முன்னாடியாய்‌ பொடி.த்துக்கொண்டு அதன்பிரகு 
ஐதுச௪.ரக்கையும்‌ கல்லுரலில்போட்டு ஒருமணிேரம்‌ 
வரையில்‌ இடித்து சரக்குகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றுபடக்கல 
ததா என்றவரையில்‌ தெரிந்துச்கொள்வதற்கு கையால்‌ 
யெடுத்து பார்க்கவேண்டியது. சரிவரக்‌ கலக்காமல்‌ 
உதிரியாக கிருக்கும்பட்சக்தில்‌ கன்றுக்‌ காய்ந்து அரிய 
சுடுகண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ தெளித்து மருபடியும்‌ ௮றை 
மணி சேரம்யிடித்து யெடுத்து பில்லையாகத்தட்டி மாட்‌ 
டுத்தோலில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி அதன்மீ௮ கோணிப்‌ 
பட்டை ஒருபுரை சத்தி கருங்கல்லின்ம்‌.து வைத்து 
அதன்மீது பாரமான கருங்கல்லைவைத்து 19 - காள்‌ 
பொருத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


9620409420 1 
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விசுவ 6256 
ரீ ச ஓ 1 ௫ ்‌ டகி ஜு” (௧. 
த ள்‌ க ௪ ்‌ டு  * . ட ஆ ௪ ட்‌ 4 ப்‌ ்‌ 


த்த வ பப பபப பபப ப பப பபப 







வி லித வித அத வித அத வித்‌, வத வித லி 
சல சேல்‌ நல்‌ நன்‌ அல்‌ அல்‌ எடில்‌ டுக்‌ படுக 4 





வெள்வாப பெருங்காயம்‌ 


செய்யு முறை. 


ஊைடுடுடடுஒஞுவக 


சாதாரணமாய்‌ கடைகளில்‌ விற்கக்கூடிய கருப்‌ 
புப்‌ பெருக்காயத்தில்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்ததாக (13) ஒண்‌ 
ணறைவீசை கொண்டுவந்து கடலை ௮ல்ல மொச்‌ 
சைப்‌ பிரமாணம்‌ சறுகச்சிறுக்‌ பொடிகளா யருத்௫ 
ஒரு பாண்டத்தில்போட்டு (ஒன்‌ றறைப்படி) பசும்பால்‌ 
விட்டு ஒருபகல்‌ ஒரு இரவு ஊரவைத்து மருகாள்‌ காலை 
யில்‌ யெடுத்து கையால்‌ பிசைந்து ௮தி௨ள்ள செக்கை 
களெல்லாம்‌ பிழீந்‌.து யெடுத்‌ தவிட்டு (அல்ல.து)ஜல்லித்‌ 
துணியிலிட்டு வடிக்கட்டி பிழிந்து யெடுத்‌.துக்கொள்ள 
வேண்டியது. 


மரிக்மொவு அல்லது ௮ரைரொட்டிமாவு 23-இச 
ண்டரைவீசை கொண்டுவந்து ஒரு பாண டத்தில்‌ வை 
த்துக்கொண்டு (ஒரு) சுத்தமான பலகையின்மீதுஇந்த 
மாவைக்கொட்டி (முன்னே) பிழிக்‌ துவைத்திருக்கும்‌ 
பெருங்க ரயப்பாலைவிட்டு மாவைப்பிசையவேண்டியது 
இந்த மாவு முழுமையும்‌ பெருக்காயப்‌ பால்படும்படி, 
கையினால்‌ கன்ராய்பிசைந்து ௪ற்று வரட்சியாகவிருந்த 


போதிலும்‌ யாவும்‌ ஒன்ஞய்ச்சேர்‌ த்து ஒரேகுப்பலாக. 
அதப்‌ பலகையின்மீதே௮ணைத்து வைத்துவிட்டு கீழ்‌ 


குறித்தபடி செய்யவும்‌. 


(19) 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 








வெள்ளைப்பூண்டை யிடிதீது சாறுபிழிந்து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு (மேற்படி) பலகை 
யின்மீது வைத்திருக்கும்‌ காயக்கலப்பை ௮கலமாகப்‌ 
பரப்பி பூண்டுரசத்தை சூட்சமாகத்‌ தெளித்துத்தெளித்‌ 
து பிசை துக்கொண்டே வரவேண்டும்‌. அகலும்‌ பூண்‌ 
டுவாசனை ௮திகமாய்வரும்படி சேர்க்கக்கூடாது வெள்‌ 
சைப்பூண்டின காரம்‌ யெவ்வளவு சேர£ேவண்டுமோ 
அவ்வளவுதான்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ பெருங்காய நெடி, 
யோடு நிருத்திக்கொள்ள வேண்டியது, 


மேற்சொன்னபஜ. பிசைந்தெடுத்த மருந்தை விரா 
ட்டி. தட்டுவதுபோல்‌ ஒரு அங்குல கனத்தில்‌ பில்லையா 
கத்தட்டி, ழே. பலகையின்மீதே வைத்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி மருகாள அல்லது மூன்றாகாள்‌ யெடுத்து 
திறு சிறு பில்லைகளாகவெட்டி. செம்மரத்தின்‌ டப்பி 
களிலாவ.து, தகரப்பெட்டிகளிலாவது போட்டு காற்‌ 
றுப்படாமல்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 


இதுதான்‌ வெள்ளைப்‌ பெருங்காயம்‌, இரத பாகத்‌ 
தை தான்‌ (.தஜிராத்தி) யேழைவயிக்தியர்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு ஏராளமாய்ச்‌ சுமந்துவந்து பம்பாய்‌ தேச 
மென்றும்‌, கல்கட்டாவென்றும்‌, சூரத்து தேசமென்‌ 
றும்‌, புனவென் றும்‌, பல தாரதேசப்‌ பெயர்களைச்‌ 
சொல்லி விற்பனைச்‌ செய்கின்ராரசள்‌, சாதாரண கருப்‌ 
புப்‌ பெருங்காயமே உத்தமம்‌. 






6கமை34002ம8டகரமவ31ம்‌ 


19/4250 ஐ 1014 1/பர்ரர்கர்‌ 3௦5௨0 ப்டாகரு 


விசுவ டோ டவ க அலைக வையை 





கீனகசாஸ்திரம்‌. 
கற்பூரம்‌ செய்யு முறை. 
6 அ ௯? 
வாழைக்கிழங்கு யிடித்த சாறு படி 10 
வெள்ளை குங்‌ ூலியம்‌ விசை ஐ 
வெடியுப்பு ம ர. 


மேற்படி உப்பையும்‌ குங்கிலியமும்‌ பவடசாகயிடி.த்‌ 
. துசெப்புப்‌ பாத்திரத்தில்போட்டு வாழைக்கழக்கு சா 
ற்றைவிட்டு அடுப்பேற்றி கமலாக்னியாக யெரித்துக்‌ 
கொண்டு வரவேண்டியது அப்படி. யெரிக்கும்போது 
சரக்குகள்‌ அடியில்‌ பிடித்து கருடப்போகவொட்டா 
மல்‌ அழாவிக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌ ௮ திலுள்ள 
ஜெலமெல்லாம்‌ சுண்டி. குழம்புபோல்‌ வரும்போது 
(கருவாப்பட்டை தைலம்‌) ஒருபுட்டி. விட்டு ஈன்ளாய்க்‌ 
கிளரி புட்மிபோலாகும்‌ சமயத்தில்‌ இரக்கி ஆரவைத்து 
நன்றாய்‌ ஆரியபின்‌ உளியினால்‌ கொத்தியெடுத்து பு௮ப்‌ 
பானையில்‌ போட்டு பூமியில்‌ புதைத்து 11-வது காள்‌ 
யெடுர்து உபயோகப்படுத்தவும்‌. இம்முமை என்னது 
பவமலல., 


வேறு முறை, 
௦9 6 
உற்பூர பாகம்‌, 





வெள்ளை குங்கிலியம்‌ வீசை ஐ 

வாழைககட்டைச்‌ சாறு படி. ஐ 
இவ்விரண்டையும்‌ செம்பு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
ஈன்றாயக்கறைத்‌.து அடுப்பேற்றி பூ நீலம்‌ (கால்பலம்‌) 
பொடித்‌ துப்போட்டு குழம்பாக சுண்டுமளவும்‌ கொ 
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௮322042421 2021212 ம வல்ல 
.. தனதசாஸல்‌ த ரம்‌. 








இக்கவைக்கவும்‌, நீ ரெல்லாம்‌ சுண்டி புட்டுபோலாகும்‌ 
போது சிற்றாமணக்செண்ணைஇரண்டுகாசு யிடைவிட்டு 
கனருய்க்களரி கட்டிப்போகும்போது ஈல்ல ஜெலம்‌ 
மிதக்கலிட்டு இரக இரவைக்கவும்‌ நன்றாய்‌ ஆரியபிரகு 


சி௮ சி௮ உருண்டைகளாகச்‌ செய்‌.துக்கொள்ளவும்‌, 


சாம்பிராணி செய்யுமுறை,. 


(9) 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியப்‌ பவுடர்‌. விசை ஐ 








வாழைக்‌ கட்டைச்சாறு படி 6 

இவ்லீரண்டையும்‌ செப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
அடுப்பேற்றி தீயெரித்‌த செரிக்கொண்டே வரும்போ 
து புளியம்‌ பாணி ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்த தூளும்‌, 
சக்‌ தணத்தூளும்‌ வகைக்கு (9) பலம்‌ ௮த்துடன்போட்‌ 
டுக்‌ களரி பாகுபோல்‌ ஆனவுடன்‌ இரக்கி தாலைத்ச 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


சோம்புவாட்டர்‌ செய்யு முறை. 





சோம்பு விசை 1 
சுத்த ஜெலம்‌ படி. 8 
மேற்படி சோம்பை 8-படி. ஜெலத்தில்‌ போட்டு 
ஆறுகாள்வரையில்‌ ஊரவைத்து ஏழாவதுகாள்‌ (பாலை) 
யென்னும்‌ யெந்திரத்தில்போட்டு ௮தோமிகூட மரு 
படியும்‌ ஆறுபடி. ஜெலம்விட்டு அடுப்பேற்றி முன்சொ 
ன்னபடி. 6-இராம்‌ பிடிக்கக்கூடிய சீலாக்கள்‌ 12 க்குக்‌ 
குறையாமல்‌ பிடித்துக்கொளளலாம்‌. வியாபாரத்திற்‌ 
காக வேண்டி அதே சரக்கில்‌ இன்னமும்‌ இரண்டோ 
ருபடி. ஜெலம்விட்டு ௮திகமாகவும்‌ உற்பத்தி செய்துக்‌ 


கொள்வார்கள்‌. 





19/42௦4 ர 501௧ 1ரிப்/சர்‌ 3௦5௦௦ பிடாகரு 


ப 302 டப ல்க ல்க 
கனக சாஸ்‌ இ ராம்‌, 





 வெவஷனகாளை பண்ணா. 





௩ ல 
6 % 
ட ச்‌ 
ழ்‌ அ 
ட்‌ 
ப. அளி % 
( 22 ்‌ 
ஸ்‌ ய்ப்‌ ச ௩ ப 
ம்‌ ட்டி விட ச 
1 ௮ ல்‌ ரு 
[சச 
்‌ ௯௯. 
அவ சாரா ரருமாள வகைவாதனளைவா வைகை ன னனைகாள ஊரிவாமா சம ளக கைய 
வகைகளை கைமாயா பகனக சகா வ கக வதகவககள கங்கை ்‌ ஷை 
ஷ்‌ ர்‌ ்‌] ச 
ல இலலை. 
ம்‌ அவ்வ்‌ 
ட்‌ னக ளை மனன வொ வம்‌ ம. னம்‌ சகம்‌ மெற்ரை  அத ணன ்‌ 
த்து! நர 4 எ ரம அல்‌ பரனை மறக றாக பத எனககு டா ப அற்‌ ட மு லு ்‌ 
௩ ்‌.. ்‌ ்‌ ்‌ பு க ௪ 
ய ம ர " ்‌ [] 
ம்‌ சு ச்‌ 
ன ரர ச * ்‌்‌/ சைக 
ட்ட ர ட _ 250 
ன பெ 7? 
வலக ஆ. மய ட ப ப 1 அம்‌ ன்‌ தன்‌ ன ண வன்‌ [] த தடு.. 
[1 4 மர்‌ | 
்‌ ்‌்‌ னை ஆது 
ச்‌ 
3] 
டத 
டல 
* 


பன்ணீர்‌ 4 செய்யமுறை. 


குலாப்பு விசை 1 
சந்தண இரா பலம்‌ 15 
கிளியூரல்‌ பட்டை ட 9 
சம்பங்கி மொக்கு ஷு 3 
சாம்பிராணி டட ைை 
பெரு லவுக்கப்பட்டை. ட: 
ஜாதிகோஷ்டம்‌ ச்‌ 23 
இச்டிலிக்கெங்கு ட 25 


இவைகளை ஒன்றிரண்டாயிடித்து தீர்கள்‌ இரசக்‌ 
கக்கூடிய (பாலை) யென்னும்‌ மேற்காட்டிய பாத்திரத்‌ 
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ப ௦. ௦ 
கனகசாஸ்துிரம்‌. 


இல்‌ போட்டு 20-படி. ஜெலம்‌ விட்டு எட்டுகாள்‌ ஊரவை : 
தீத்‌ ஒன்பதாவ துகாள்‌ அடுப்பேற்றி தீயெரிக்கவும்‌௮ப்‌ 
படி. யெரிக்கும்போ.து (பாலையின்‌) மேற்பாகத் திலுள்ள. 
ஜெலமானது கொதிப்பேராமல்‌ அ௮ப்பப்போது மாற்றி 
மாற்றி குளிர்க்தஜெலம்‌ விட்டுக்கொண்டே வரவேண்‌ 
டும்‌. இக்தப்படி செய்தால்‌. மாத்திரம்‌, பாலையெனனும்‌ 
பாத்திரத்தின்‌ உள்ளேயிருக்கிற ஆவியின்வாடைத்தண்‌ 
ணீர்‌ சல சலவென்றிரச்கும்‌, ௮ப்படியிரங்கும்‌ பன்னீ 
சாது மேற்சொன்ன 20-படி. ஜெலத்‌ இற்‌, கு 12-அவு 
ன்சு பிடிக்கக்கூடிய அ௮றைப்புட்டிகள்‌ சுமாரு 60-புட்டி 
பன்னீராகவேண்டும்‌. இதே விதமான பன்னீர்தான்‌ 
(மதரசாசில்‌) ௮றைப்புட்டி. ]க்கு 4- அணா விதம்‌ விற்‌ 
பனை செய்னெருர்கள்‌. இக்‌ தபன்னீர்‌ வியாபாரத்திற்கு 
அனுகூலமேயன்றி சொந்த உபயோகத்திற்கு ௮வ்வள 
வாய்‌ பரிமளமிருக்கா.து.. ௮.தஇக பரிமளம்‌ வேண்டுமா 
தில்‌ மேற்சொன்ன ஜெலத்தின்‌ ௮ளவைக்குறைத்து 
அறைபாசமாக்கி 80-புட்டிமட்டி லும்‌ ஆகும்படி. யிரக்‌ 
இக்சொள்வ.த மன்றி (சோஸ்‌) யெசன்சுயென்னும்‌ சீர்‌ 
மை வாசனை செண்டு ஒவ்வொரு அளிகள்‌ ஒவ்வொரு 
புட்டியிலும்‌ சேர்த்‌ துவிட்டால்‌ மிகுக்த பரிமளமாக 
விருக்கும்‌. : 
ஓமவாட்டர்‌ செய்யுமுறை. 
ஓமம்‌ வீசை 1 
_ தண்ணீ படி 8 

மேற்படி ஓமத்தை மூன்றுபடி தண்ணீர்விட்டு ஐ 
அல்ல.து ஆ௮காள்வரையில்‌ அதன்பிரகு ஊரவைத்து 
(பாலை) யென்னும்‌ இயந்திரத்தில்‌ 5 போட்டு மருபடியும்‌ 
393௨32 அவையை 


6112௦0 டு ௩09 பள்‌ ௩66௦௮1௭௦01 புட 













கனக சாஸ்‌ தரம்‌, 








ஆுபடி. ஜெலம்விட்டு அடுப்பேற்றி தீயெரித்து 24- 
அவுன்சு (அதாவது) 8-டி.ராம்‌ பிடிக்கக்கூடிய ஷாக்‌ 
கள்‌ 19-”ஷாக்கள்வரையில்‌ மேற்படி. ஓமத்தீநீர்‌ யிரக்‌ 
தக்கொள்ளலாம்‌. ஓமத்‌ தைலமாவது ஓமத்‌ தரொவக 
மாவது சீஷா ஒன்றுக்கு ஒவ்வொரு துளிகள்‌ விட்மி 
விட்டால்‌ மிச்சம்‌ முதல்தரமான ஒமவாடராக விருக்‌ 
கும்‌. கடைகளில்‌ விற்பது இவவளவு உயர்ந்ததா 
யிராது. விற்பனைக்காகவேண்டி, ௮இிகமாக ஜெலத்‌ 
தைச்‌ சோத்து . ஒரடெஜனுக்கு இரண்‌ டெஜனாக 


இறக்கக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


மிள்குத்தைலம்‌ செய்யுமுறை. 


இருப (20) பலத்திற்குக்‌ குறையாத மிளகை 
யெடுத்து (௮தாவ.௫) பழு துகள்போக்கி ஆய்ச்தெடுத்‌ 
த சதைப்பற்றுடைய (மேற்கத்தி) மிளகு ௮றைவிசை 
மியடுத து பீம்கான்‌ கோப்‌.பையில்போட்டு அந்த மிள 
குக்கு மீரவொட்டாமல்‌ மிளகளவுவசையில்‌ மட்டும்‌ 
ஜெலத்தைவிட்டெரச்செய்யவேண்டும்‌இக்தப்படி. பில்‌ 
கான்‌ கோப்பையில்போட்டு ஊரவைத்த மிளகை மரு 
காள்‌ பார்வையிட்டு தண்ணீர்‌ சுவரிப்போ யிருக்குமா 
கில திரும்பவும்‌ கொஞ்சக்‌ கொஞ்சமாக ஜெலம்விட்டு 
பதப்படுத்தி வைக்கவேண்டிய. (இம்மாதிரி) மூன்று 
அல்லது நான்குகாள வரையில ஊரவைத்து மருகாள்‌ 
யெடுத்து கோப்பையி லாவது தாம்பாளத்‌ திலாவது 
போட்டு விசாலமாய்ப்பரப்பி ஒரு இராத்திரி முழுதும்‌ 


ன்‌ வண்ணன்‌  டணன்ண்ை 
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காத்தாரச்செய்‌ துமருகாள்‌ காலையில்யெடுத்து அடியில 
குறித்தபடி, 





தைல வைப்பு. 


8ீரிலும்‌, நெருப்பிலும்‌, நிரம்பச்‌ கை.பாண்டதும்‌ 
தைலத்தை உண்டுவிடாமல்‌ தரக்கூடிய பழயபாண்ட 
மாகவும்‌ வாய்சிறுத்து வயர்பெருத்த அடிச்‌ குடமா 
கவும்‌ (முன்பு) ப,சப்படுத்திவைத்திருக்கும்‌ வஸ்‌ துவுக்‌ 
குப்‌ போதுமான அளவுள்ள தாகவும்‌ ஒரு மண்பாண்‌ 
டத்தை சமுதாயித்‌.து ௮ திலுடைய அடிப்படையில்‌ 
ஏழுத்‌ தாணிக்‌ கூரினால்‌ (ஐ5௮ தமர்செய்து) ௮தாவது 
5- துவாரம்செய்து செம்பு அல்ல து இரும்புச்‌ கம்பிகள்‌ 
(வேப்பம்‌ ஈர்க்கு) பருமனுள்ளவை மூன்று அங்குல 
நிகள த்தில்‌ ஐரஅ கம்பிகள்‌ கத்தரித்து ஒருமுனையை 


க்கள்‌: அலன்‌ :அக31௪204 
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௦ ௦ 
கனக சாஸ்துரம்‌. 





மோதிரம்போல்‌ வளைத்து மடி.த்‌.து மேற்படிபாண்டத்‌ 
தின்‌ ஜாது துளையிலும்‌ இந்த கம்பிகளைச்‌ சொரி௫த்‌ 
தொகங்கும்படிச்செய்து (சுமா) அறைப்படி. ஜெலம்‌ 
பிடிக்கக்கூடிய பி.க்கான்‌ கோப்பியின்மீது வைத்து 
(முன்பு) பதப்படுத்திவைத்திருக்கும்‌ வஸ்‌. துவை பாண்‌ 
டத்‌ திலுள்ளேபோட்டு ௮ தின்‌ வாய்ப்பு த்திற்குச்‌ சரி 
யான ஏறு சட்டுவத்தைக்கவிழ்த்து மூடி. 5-4-மண்சிலை 
செய்யவேண்டியது, அடியிலிருக்கும்‌ பீங்கான்‌ வ௪ 
மாகச தைலம்‌ சேதப்படவொட்டாமல்‌ உளுந்துமா 
வை அழைத்துப்‌ பூசிய ஒரு சீலைசுத்தி இருகவசமும்‌ 
காய்க்தபிறகு, 
புட பாகம்‌. 

மேற்படி கவசம்‌ செய்துவைத்திருக்கும்‌ பாண்‌ 
டம்‌ யெவவளவு சுத்தளவிருக்குமோ அ௮.தற்குமேல்‌ 
9-அங்குலம்‌ (௮தாவத) முக்காலடி.விசாலம்‌ சுற்றிலு 
மிருப்பதாக பூமியில்‌ வட்டமான குழிவெட்டவேண்‌ 
டும்‌, ௮ந்த குழியானது சற்று யேரக்குரைய இரண்‌ 
டடி. ஆழமிருக்கலாம்‌௮ந்தக்குழியின்மதீஇயில்‌ (உரைக்‌ : 
தணெறுபோல) சிறு குழிவேண்டும்‌ ௮ந்த குழியானது 
மேற்படி. பீங்கான்‌ பொருக்தத்சக்க ௮ளவுஇிட்டமாக 
வெட்டி. கவசம்‌ செய்துள்ள பாண்டத்தை யெடுத்து 
குழியினிடமாக பிங்கான்‌ ௮மரும்படி, பொருத்தமாக 
வைக்கவேண்டியது குழிக்கிமேற்பட்டு பீங்கான்‌ தெரி 
யப்படாது சரக்குவைத்திருக்கும்‌ பானை மட்டும்தெரிய 
வேண்டியது பானையடங்கிய பெருங்குழியின்‌ அடியில்‌ 
இரண்டு விரற்கடை உயரம்‌ மணலகொட்டி. திட்டமாக 
நிரவி ௮அதன்பிரகு பாளைசுத்திலும்‌ விரட்டியடுக்கவும்‌ 
ஷே.பானையின்‌ தலைக்குமேல்‌ ௮ரையடி. உயரம்வரையில்‌ 
விரட்டி படுக்கெடுமத் தியில்‌ உளள ங்கையளவு நெருப்பு 


ன்‌ 6294204 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எரு 






9204120412 மெல்லச்‌ 
கனக சாஸ்திரம்‌. 





்‌ வைத்து குழியின்‌ சுற்றுபாகங்களில்‌ கா.ற்றுப்புகாமல்‌ 
மிகவும்‌ லேசாக யீரமண்ணைத்துவட்டி மறுநாள்‌ கர 
லையிலாவதுமாலையிலரவது புடத்தின்‌ நெருப்பு 'தானு 
யெரிந்து தணிர்தபிரகு குழியைக்‌ கலைக்கவேண்டும்‌. 


குழியில்வைத் ச பானை அசையரமல்‌ சுற்றிலும்‌ 
உள்ள சாம்பலை பொருமையாக யெடுத்து அப்புசப்‌ 
படுத்தி ௮டி.பாகத்தின்‌ சிறுகுழியில்‌ புதைக்‌ திருக்கும்‌ 
[ரீல்கான்‌ கோப்பைக்குள்‌ அம்பு தூசு விழவொட்டா 
மல்‌ பீங்கான்‌ முழுப்பாகம்வரையிலும்‌ சுற்றிலுமுள்ள 
மண்ணை மாத்திரம்‌ ௮சைய ஒட்டாமல்‌ நிதானமாக 
யெடுத்துகிட்டு ௮டிப்பாத்தாத்துடன்‌ தூக்கி வெளி 
யில்‌ வைத்துக்கொண்டு பீங்கான்‌வரய்ப்புரத்தில்‌ செய்‌ 
துள்ள சீலையைபிரித்துவிட்டு மேற்பானைநீக்டு பிங்கா 
னில்‌ இரங்கிபிருக்கும்‌ தைலத்தை சீசாவிலிட்டு வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌ ௮ஜீரணம்மந்தம்‌ பசியேப்பம்‌ வாயுக்‌ 
கழிச்சல்‌ இவைகளுக்கு ஒரு அவுன்சு கல்ல ஜெலத்தில்‌ 
10- துளிவிட்டு சாப்பிடலாம்‌ இப்படி. காலை-மாலை யிரு 
வேளையும்‌ வேண்டுமளவு சாப்பிடவும்‌. 





ஓமத்தைலம்‌ செய்யு முறை. 





முதல்தரமான ஓமத்தை கல்லுமண லில்லாமல்‌ 
புடைத்து சோம்பி 20-பலம்‌ கிருத்தெடுத்து ஒரு பா 
ண்டத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேசே 10-பலம்‌ ஓமத்‌ 
தை ஒருபாண்டத்தில்விட்டு: ஒருபடி. ஜெலம்விட்டு ௮டு 
ப்பேற்றி ௮றைப்படி. கிஷாயமாகச்‌ காச்டியிரக்கி வடிக்‌ 
கட்டி அர்த ஷொயத்தை முன்பு சுத்தப்படுத்தி வைத்‌ 
திருக்கும்‌ 20-பலம்‌ ஓமத்தில்விட்டு ஈன்றாய்‌ கலக்கச்‌ 
0420429234: 204 202 ட்ட 
(38) 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 








செய்து அப்படியே கிழலில்வைத்‌ து இரண்டுகாள்‌ ஊர 
வேண்டும்‌ (ஆனால்‌) அடிக்கடி. சழ்மேலுமாய கலக்கும்‌ 
படி. குலிக்கிவைக்கேவண்டும்‌ இக்தப்படி இரண்டுகாள்‌ 
பொருத்தெடுத்து பார்வையிட்டு ௮ப்போதருத்த பச்‌ 
சைகானியம்போல்‌ உதிரியாக விருக்குமாகில்‌ சரியான 
பதம்‌ அ௮ப்படியல்லாமல்‌ மிகுக்தயிரமும்‌ கயாழமும்‌ 
கலக்திருக்குமாகில்‌ போதுமான நேரம்‌ வெய்யலில்‌ நீர்‌ 
சுண்டியபின்‌ யெடுத்‌ தக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
இதற்குப்‌ பாத்திரம்‌: 

மேற்சொல்லியபடி. பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ 
சரக்கு யெவ்வளவோ அவ்வளவும்‌ அடங்கக்கூடிய 
மிதமான மண்பாண்டம்‌ ஒன்று (௮தால.த) நீரிலும்‌ 
நெருப்பிலும்‌ ஈன்றாப்பழகிய பழயபாண்டம்‌ சேகரித்து 
அடியில்‌ ஐந்து சிரிய துவாரம்செய்து மூன்‌ றஈகுலப்‌ 
பிரமாணம்‌ ஐந்து இரும்புக்கம்பிகள்‌ வெட்டி. ஒரு மு 
ஊயை மோதிரம்போல வளைத்து ௮ந்ததமருக்குள 
விட்டு மேற்படி சரக்கை அநத பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
வாய்ப்புரத்திற்கு அளவான சட்டுவத்தைக்‌ கவிழ்த்து 
மூடி. 2-3 - இரண்டுமூன்று சீலைமண்‌ செய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்திவிடவும்‌. 


தைலமிரங்குவதற்காக இதைப்போலவே ஈன்றாய 
ப்பழகெதாகவும்‌ இதிலும்‌ அறைப்பாகம்‌ சிரியதாகவும்‌ 
மண்பாண்டம்‌ அல்லது பீங்கான்‌கோப்பை சேகரித்து 
மேற்படி. பாண்டத்தின௮டி. த்துளையில்சொரிகித்‌ தொ 
ங்கவிட்டிருக்கும்‌ ஐந்து கம்பிகளும்‌ இந்த சிரியபாண்‌ 
டத்தின்‌ வாய்க்குள்‌ நுழையும்படிவிட்டு அப்ப்டியே 
இருபாண்டமும்‌ பொருந்தும்படி. வைத்து களிமண்‌ 
வுலகு) 32: 8-1 வல்லி 


(29) 
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கனகசரஸ்திரம்‌. 








சீலையாவது உளுந்துமாவு சீலையாவதஅு செய்து காத்தா 
ரியபின்‌ 8ழ்குரித்தபடி குழிப்புடஞ்‌ செய்யவும்‌, 
குழிப்புடத் தின விபரம்‌. 

கவசம்‌ செய்திருக்கும்‌இருபாண்டமும்‌ அடங்கக்‌ 
கூடிய ஆழமாசவும்‌ இந்த பாண்டத்திற்கு சுற்றிலும்‌ 
முக்காலடி ௮கலம்‌ ௮சண்டதாகவும்‌ பூமியில்‌ குழிவெ 
ட்டவேண்டும்‌ அந்தக்குழியின்‌ ஈடுமத்தியில்‌ சிறுபாண்‌ 
டம்‌ ௮டங்கும்படி உரைக்கிணருபோல சிரிய குழிவெ 
ட்டி ழே. பாத்திரத்தை: அ௮சையாமல்தூக்கி அதற்குள்‌ 
வைத்து சிறுபாண்டத்தின உதடுதெரியவொட்டாமல்‌ 
கொஞ்சம்‌ மணல்கொட்டிப்‌ பரப்பி ௮தற்குமேல்‌ விர 
ட்டி அடக்கவும்‌ பெரியபாண்டத்தின்‌மமேல்‌ காஓகிரக்‌ 
கடை உயரமளவும்‌ விரட்டிக்கி உச்சியில்‌ நெருப்பு 
வைக்கவும்‌, தன்னால யெரிக்து தாழய்‌ தணிநர்தபிரகு 
மருகாட்காலையில்‌ புடத்தைக்கலைத்து பாண்ட த்தை 
அசையாமற்றூக்கி கவசத்தை நீக்கி சிறு கலசத்தி 
ஓள்ள தைலத்தை சீசாவில்‌ வைமதுக்கொள்ளவும்‌, 


இரத தைலமான து-குளுமை-£தளம்‌-ஜன்னி இப்‌ 
பேர்பட்டகாலத்தில்‌ திரகத்தில்‌?தய்த்‌.து அுவாலையிட 
வும்‌ காலராகண்டு நாவரட்சியுண்டான காலத்‌ இல்கல்ல 
ஜெலத்தில்‌ 10-20-தளிகள்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ உப 
யோகமாகும்‌, வயித்தியராயுள்ளவர்கள்‌ இன்னும்‌௮னு 
பானமாகவும்‌ உபயோகப்படுத்‌ தவார்கள்‌. 








ட டு ௩09 ரள ர டளள்‌ டார 


அசுவ? ஆட௪ பச வசவு லத லம்‌. 
' கனக சாஸ்திரம்‌. 


அகி ணா னான சனக ககக னை கானை க கைக, 


ஜா இக்காய்‌ தைலம்‌ 





செய்யு முறை. 

தைலமிறக்குவதற்கு கடைகளில்‌ விற்கிற மே 
லோடு நீக்யெ தும்‌ பூச்சுத்துளேகள்‌ விழுந்ததும்‌எண்ணை 
சுவரி உலர்ந்துப்போனதும்‌ (ஆகிய) பழய ஜா$க்காய்‌ 
கள ஒருக்காலும்‌ கூடவே கூடாது மேல்மட்டைநீகச்‌ 
காத புதிய ஜாதிக்காய்களாவது, தென்னங்‌ குருப்பி 
யைப்போன்று மேலே மட்டை சவர்ந்திருச்கும்‌ ௮ம்‌ 
மாதிரி பின்னமில்லாத புதிய காய்களை வேண்டியமட்‌ 
டில்‌ சமுதாயித்து தேங்காய்‌ நாறுபோன்ற மேல்மட்‌ 
டையை உரித்துவிட்டு அதற்குள்ளிருக்கும்‌ ஓடுகளைத்‌ 
தட்டிவிட்டு ௮தற்குள்ளிருக்கும்‌ காய்களையெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டி௰யத ஒவ்வொருசாய்களையும்‌ சாலாசப்‌ 
பிளந்து சுமாறு ௮ழைப்படி. செச்கைகளுக்குக்‌ குறை 
யாமல்‌ பிளந்தெடுத்து தைலபாண்டச்தில்‌ ௮மைக்க 
வும்‌, 

இதற்குச்‌ தைலபாண்டம்‌. 


முன்கூறிய மிளகுத்தைலம்‌. ஓமத்தைலம்‌ இவை 
களுக்கு ஆயுத்தப்பளித்துப அதேபாண்டம்‌ (அதாவது) 
அடி.யில்‌ தமரிட்கெம்பிபோட்ட குழித்தயிலபாண்டத்‌ 
தில்‌ சரக்கையமைத்து முன்சொன்னபடியே அடியில்‌ 
சிறு கலசமும்‌ பூமியில்‌ குழியும்‌ அமைத்து பாண்டத்‌ 
தைப்‌ புதைத்து விரட்டியடுக்க புடமிட்டு தைலத்தை 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இர்த தைலமானது தாம்பூ 
லத்தில்‌ தடவிப்‌ போட்டுக்கொள்ளவும்‌, ஜாதிக்காய்‌ 
சே ரவேண்டியமாத்திரை அல்லது மருந்துகளுக்குத்‌ 


சானா வபால 
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கனக.சாஸ்‌ தரம்‌. 





துளிகணக்காய்விட்டு அறைக்கவும்‌. குழைந்தைகள்‌ 
வயருகொட்டலுக்குச்‌ கொடுக்கும்‌ அவுடதங்களில்‌-1- 
2- துளிகள்‌ கலந்துக்கொடுக்கவும்‌ கூடிமான.து. வித்தி 
யம்‌ தெரிந்த பெரியோர்கள்‌ இன்னும்‌ பல பாகமாகவும்‌ 


உபயோகப்படுத்‌ துவார்கள்‌. 





ஏலக்காய்‌ தைலம்‌ 


செய்யு முறை. 





௮இக சிறுராசியும்‌ மஞ்சள்‌ நிரம்போன்ற சிவத்‌ 
வாடையும்‌ அழுக்கு நிரமான ஏலக்காய்கள்‌ தைலமிர 
க்குவதற்கு ஒருக்காலும்‌ யோக்கியதைப்படாது. 

ஏலக்காய்களில்‌ சூரத்‌து தேசத்தின்‌ காய்கள்‌ தான்‌ 
மிகவும்‌ பருமனாகவும்‌ சுத்தமான வெளுத்தநிரமுடைய 
தாசவு மிருச்கும்‌, ௮வ்வித காய்களை சமுதாயித்து மே 
ற்றோலை நீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ ௮ரிசிசளைமாத்திரம்‌ சுமா 
௮ அறைப்படிக்குக்‌ குரையாமல்‌ யெடுத்து முன்பு 
கூரியுள்ளபடி.௮டியில்‌ தமரிட்டு கம்பிசெலுத்திய தைல 
பாத்திரத்தில்‌ ௮டக்கம்செய்து மேற்கூரிய வழக்கப்படி 
குழிப்புடமிட்டு தைலமிரக்க சாவில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 


ளவும்‌, 
மினகுப்புளிப்பு செய்யு முறை. 


மஞ்சள்‌ பூபூர்க்கும்‌ கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ கொ 
ண்டுவக்து நடித்து சார்பிழிக்து கால்படி. அ௮ளக்தெடு 
த்து ௮தை நிருத்‌.து ௮ந்தஇடைக்கு (முத்தின யெண்‌ 
.ணையுள்ள மிளகை) நிருத்தெடுத்து மேற்படி. சாறும்‌. 


(92) 
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ப ௦ ௦ 
கனகசாஸ்திரம்‌. 


மிளகும்‌ ஒன்ரா.பக்கலநஈது மண்பாண்டத்‌ திலிட்டு சாறு 
சுண்டுமளவும்‌ சிறுகயெரித்து இரக்கிக்கொண்டு கல்ல 
ஜெலம்‌ விட்டு அலம்பி மிளகை யெடுத்துக்கொண்டு 
இந்த மிளகுயிடைக்கு எலிமிச்சம்பழ ரசம்பிழீந் து 
வடி.சட்டியபின்‌ கிருத்து யெடுத்து ஒரு மண்பாத்திசத்‌ 
இல்‌ விட்மி சரியிடை இந்துப்பு பொடிசெய்து பழரசத 
தில்போட்டு மிளகையும்‌ அத்துடன்‌சோத்து கலந்து 
அடுப்பேற்றி பழாசம்‌ சுண்டுமளவும்‌ சிறுகயெரித்து 
இரக்கி வெய்யலில்வைத்து 1-ஒருமணி கேரம்‌ உலர்த்தி 
சீசாவில்போட்டு வைத்‌ துக்சொள்ளவும்‌. 

64 இஃது பெங்களூ ம-ஈ-£-ஸ்ரீ, சிவில்‌ சர்ஜி 
னுடைய பாகம்‌, இந்த பாகத்தை 0--9--12-ல்‌; 
ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, பிளேக்டாசக்ட்டா ௮£ம்‌ அ௮ப்துல்லாசாயபு 


அவர்களால்‌ ஈமதுவ௪ம்‌ ௮ னுப்பப்பட்டது. 


இதை காலை-மாலை, ஒவவொரு மிளகு தின்றுவர 
தால்‌ ௮ஜீரணபேதியை அடக்கும்‌, நீர்சுருக்கை நிருத்‌ 
தும்‌, நீர்‌ ரிச்சனம்‌ இவைதீரும்‌, கெஞ்சு யெரிச்சலை 
மாற்றும்‌, ஜீரண சக்தியுண்டாக்கும்‌, காக்கு அரோ 
சகத்தைமாற்றி உருசியுண்டாக்கும்‌. 





இஞ்சிப்புளிப்பு செயயுமுறை. 
அஃ 
மேற்சொன்னபடி. (பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரை) 
யென்னும்‌ மஞ்சள்பூ பூர்க்கின்ற கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ 
கொண்வெந்து இடித்து சாறுபிழிந்து வடிக்கட்டி, 
கால்படி. ரசம்யெடுத்து ௮தை நிருத்து ௮ந்தயிடைக்கு 
ஈன்ருய்‌ முத்தின இஞ்சியை பில்லை பில்லையாக அருதி 


3 ( 
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௮6-44244 22 2 ஜெ அக்கம்‌ 
கனகசாஸ்திரம்‌. 





அக்கொண்டு மேற்படி இடை இஞ்சியை கிருத்து, கை 
யார்தகரைச்‌ சாற்றோகெலந்து அடுப்பேழ்‌ நி௮ந்தசா 
௮ சுண்டுகிறவரையில்‌ இறு தியாகயெரித்து இரக்கி 
சல்ல ஜெலம்விட்டு ஈன்றய்ப்‌ பினைந்து ௮லம்பிவிட்டு 
இஞ்சியையெடுத்து ௮, யிடைக்கு எலிமிச்சம்பழச்‌ 
சாருசேரத்‌து பழச்சாற்‌.றின்யிடை. இர துப்பு கொண்டு 
வர்து பவுடராகப்பொடித்து அத்துடன்‌ மூன்றும்‌ 
ஒன்றாய்‌ கலச்கச்செய்‌.து அடுப்பேற்றி பழச்சா றுசுண்‌ 
டுமளவும்‌ திறுதியாகயெரித்து யிரக்கி வெய்யலில்வைத்‌ 
து ஈரம்‌ சுவருமளவும்‌, இருக்கச்செய்‌து அதன்‌ பிரகு 
௮௪ இஞ்சியை சசாவில்போட்டு வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌, முன்‌சொல்லிய மிளகுப்புளிப்பு எவ்வளவு ௮னு 
கூலம்‌ செய்யுமோ ௮வ்வளவும்‌ இக்த இஞ்சிப்புளிப்பும்‌ 
செய்யக்கூடியது. காலை-மாலை யிருவேளையும்‌ ஒவ்வொ 
ருபில்லைகள்‌ சாப்பிடச்‌,தக்க.து, 
, 
பூண்டுப்புளிப்பு செய்யு முறை. 
(0) 
ஈன்றாய்த்‌ தேரின ஒரு தலைப்பூண்டுகள்சொண்டு 
மேற்றோல்‌ நீக்கி சுத்தப்படுத்தி வைச்‌ துக்கொண்டு 
மேற்படி, பாகத்தில்‌ சொன்னபடி காரசலாங்கண்ணிச்‌ 
சா பிழிந்து வடிக்கட்டி, கால்படி. சாரெடுத்துக்கொ 
ண்டு ௮தைநிருத்து ௮த யிடைக்குச்‌ சரியாக பூண்டு 
கிருத .துப்போட்டு அடுப்பேற்றி சாறு சுண்டுதிறவரை 
யில்‌ யெரித்து இரச்தெ ஈல்ல தண்ணீர்விட்டு நன்றாய்‌ 
அலம்பி யெடுத்‌ துக்கொண்டு இதேப்பிரகாரம்‌ யெலி 
மிச்சழ்பழச்சா.று சாலபடியும, . ணு 7 - பலம்‌ 


ண்ணளக்கை்‌ 29:21 
(54) 
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கனக சாஸ்‌ இர ம்‌. 








பொடிசெய்து பூண்டு யாவும்‌ ஒன்றாய்போட்மக்‌ கலந்‌ 
த அடுப்பேற்றி நீர்‌ சுண்டுமளவும்‌ யெரித்தெடுசது 
சற்றுநேரம்‌ வெய்யலில்‌ வைத்தெடுத்து €ீசாவில்போ 
ட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, மூலவாய்வு, மூலச்சூடூ 
இதுகளுக்கு காலை-மாலை உபயேர்கப்படுத் தலாம்‌. 


ண்ணா இலி டு 


குங்குமப்பூ செய்யுமுறை. 
பவ 


பெருத்த மரத்தொட்டியில்‌ மணலும்‌ மண்ணும்‌ 
கலந்து முக்கால்இுட்டம்‌ கொட்டி. அ௮ததுடன்‌ செடி 
களுக்‌ கப்‌ போடக்கூடிய (யெருவு) கால்பாகம்‌ கலக்‌ து 
தண்ணீர்விட்டு சேடைசெயது மூன்றுகாள்‌ ஆரவைத்‌ 
து ௮தன்‌ பிரத வெந்தயத்தை நெருக்கமாகவிதைத்‌ 
தக்‌ கிளரிவிட்டு அதின்பேரில்‌ மருதொட்டிமூடி. வெய்‌ 
யல்படாமல்‌ நிழலில்லவதது வைக்கவேண்டிய மூன்‌ 
றுநாள்‌ ௮ல்எது கானகுகாள்‌ பொருத்து மேல்தொட்‌ 
ழூயைத்‌ தாந்‌ துப்பாரக்க ஒருஜாண்‌ அளவு முளை களம்‌ 
பியிருக்கும்‌ உடனே௮ச்செடிகளைப்‌ பிடிஙகிக்கொண்டு 
மேலும்‌ ழும்‌ கத்தரித்துப்‌ போட்டு ஈடுவிலிருக்கும்‌ 
வெள்ளை நிரமான கொடிகளை யெடுத்து வெய்யலில்‌ 
உலர்த்தினாுல்‌ மயிரிழைபோல்‌ சிறுத்து சொடிகளாக 
விருக்கும்‌ இதை யெடுத்து ஒவ்வொன்றையும்‌ 2-9- 
துண்டுகளாகக்‌ கத்தரித்து ஒரு கோப்பையில்போட்டு . 
வைத்துக்கொண்டு இதகிடைக்கு நாலில்‌ ஒருபாகம்‌ 
(கடையில்விற்கும்‌) குங்குமப்பூவைக்‌ கொண்டுவந்து 
பசும்பால்விட்டுப்‌ பிசைந்து குழம்பாகச்செய்து ழே. 
கோப்பையிலிருக்கும்‌ பூவில்‌ துவளப்பிரட்டி ன்ற 


ப ண்ண ளை : லை 
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கனக சாஸ்‌ த ரம்‌, 








யில்‌ மடித்து கோப்பைக்குள்வைச்து கோப்பைமூடி. 
கரத்று புகர்தபடி. கண்ணாடி, பீரவுக்குள்வைத்து மூன 
அள்‌ பொருத்தெடுக்க குங்குமப்பூ நிரமும்‌ வாசமும்‌ 
இருக்கும்‌ வாயிலிட்டுப்பார்த்தால்‌ தண்ணிபோல்‌ கரை 
ந்துவிடும்‌ சோதனைக்குப்‌ பின்வாககாது, 


ணைன அ. டை 


இசசமணி செய்யுமுறை. 





வாலரசம்‌ பலம்‌-1, இந்த ரசத்தைக்‌ கலுவத்தி 
லிட்டு வெத்திலைச்சார்‌ ஒருபலம்‌ பிழிக்‌.து ஒருமணீகே 
ரீம்‌ ௮றைதீ்து நல்லஜெலம்‌ விட்டு 2-3-விசை ௮லம்பி 
இரசத்தை யெடு த்துசக்கொள்ளவும்‌, இசேப்‌ பிரகாரம்‌ 
புலியாரைச்‌ சர.ற்றில்‌ ஒருமணீதேரம்‌ அறைத்து அல 
ம்பி யெடுத்தக்கொண்டு 9-வது எலிமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 
தில்‌ ஒருமணிசேரம்‌ அரைத்து ௮லம்பி யெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ 4-வது சாட்டாமணக்குப்‌ பாலில்‌ ஒரும 
ணிகேரம்‌ அறைத்து அலம்பி பெடுத்துக்கொளளவும்‌) 
5-வது செங்கல்மாவு த்‌.தூளினால்‌ ஒருமணிூேரம்‌ ௮றை 
த்து யெடுத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ 0-வ.த மஞ்சள்‌ தூள்கூட்டி 
ஒருமணிகேரம்‌ ௮றைச்து நல்ல ஜெலத்தினலை ௮லம்பி 
இரச த்தை இரண்டுடடிப்பு அணியிலமுடிந்து பீங்கான்‌ 
சோப்பையில்‌ பிழிஈ்துக்கொள்ளவும்‌. இந்தப்படி. சுத்தி 
"செய்த ரசம்‌ பலம்‌ ஒன்று, 

. இரண்பெடி ஜெலம்‌. பிடிக்கக்கூடிய இரும்புக்கடாயி 
ஓன்றை ஈமெத்தியில்‌ அ௮அழைபாகம்‌ மட்டிலும, வெள்‌ . 
ளிச்‌ சட்டியைப்போல்‌ வெளுக்கும்படி. துலக்கி ௮தில்‌ 
சகோ வையிலை சார்‌ ௮றைப்படி விட்டு அந்த சாற்றின்‌ 


றலலைம220606/0015056 
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வி 31434) 


ணத்தை : என்னன்ன 


கனக்‌ சாஸ்திரம்‌. 





மத்தியில்‌ மேற்படி. சுத்திசெயது வைத்‌இருச்கும்‌ இச 
த்தைவிட்டு அடுப்பிலேற்றி வேப்பமரத்தின்‌ விரகினால்‌ 
கமலாக்கினியாக யெரிக்கவேண்டும்‌ மேற்படி கோவை 
யிலைச்சரர்‌ அ௮றைப்படியும்‌ தயிருபோல சுண்டுகிறவ 
ரையில்‌ யெரிக்கவண்டும்‌ மேற்படி. சாரானது அதிக 
மாய்‌ சுண்டி சுலரிப்போகுமாகில்‌ பாதரசத்தில்‌ தீபிடி 
த்‌.துப்‌ புகைர்‌ துப்போய்விடும்‌ ஆசையால்‌ மிச்சம்‌ ஈரப்‌ 
பசையான குழம்புப,த.த்தில்‌ இரக்க கல்ல ஜலம்விட்டு 
பிசைந்து அலம்பி மூலிகைச்சத்துகளை ௮ப்புரப்படுத்தி 
ரசத்தையெடுக்க வெண்ணையாக விருக்கும்‌. 


இரச ரசவெண்ணையில்‌ வெள்ளி அ. ரப்பொடி. 
(ஒரு துலாம்‌) கல$ஈது நன்ராய்பிசைந்து முததையாக 
செய்துக்கொண்டு அ௮தன்பிரகு அ௮மர்சீலை கெர்தசம்‌ 
ஒருதுலாம்‌ கொண்டுவந்து கருப்புவெத்திலைச்‌ சார்வி 
ட்டு ௮றைத்து ழே.ரசமுக்தைக்கு சவசம்செய்து ஒரு 
மாள்முழுதும்‌ வெய்யலில்‌ ஈன்றாகக்‌ காயவைக்கவேண்‌ 
டும்‌ ௮க்தமுத்தையை மருகாள யெடுத்து மேற்கவசத்‌ 
தை நீக்கிவிட்டி ழே. ரசத்தை யெத்தனைமணிகளாகச்‌ 
செய்யவேண்டுமோ ௮ல்லது எவவளவு பரிமானம்வே 
ண்டுமோ அவ்வளவு அளவில்‌ மணிகளாகச்செய்துக்‌ 
கொண்டு செப்புக்கம்பியினால்‌ வாரங்கள்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு £ழ்வருமாறு சாரணையேற்றவும்‌. 


ஊமத்தங்காய்களைக்‌ கொண்டுவந்து காம்புகளை 
அரு த்‌ தவிட்டு அதேபாகத்தில்‌ ஒருகாசு அளவு பில்லை 
யாக அ௮ருத்தெடுத்து ௮ந்த பில்லையைவைத்துக்கெரண் 
டு முன்‌ உருட்டிவைத்திருக்கும்‌ மணி எவ்வளவு பரி 

மாணமோ ௮௮ பிடிக்கும்படியான அளவுக்கு உள்ளி 
ருக்கும்‌ சததயை அல்லது விதையைகிண்டி. பேச்சி 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 





விட்டு ௮ந்த. துவாரத்தில்‌ மே. மணி ஒன்‌ ற வைத்து 
. மேல்மூடி சீலைமண்‌ ஒன்றுசெய்யவும்‌, இர்தப்படி. ஒவ்‌ 
வொரு காயிலும்‌ ஒவ்வொரு மணிகளவைத்து கவசம்‌  -.] 


செய்து அ௮ந்தசீலை காயுமளவும்‌ வெய்யலில்வைத்து 
உலர்த்தி யெடத்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 


இந்தப்படி செய்து யெடுத்‌ துவைத்திருக்கும்‌ காய 
தள்‌ யெத்தனையோ அத்தனைக்கும்‌, பூமியில்‌ சிறு சிறு 
குழிகள்‌ வெட்டவேண்டும்‌. அதாவது கவசம்செய்து 


எள ஊமத்தங்காய்‌ யெவ்வளவு பரிமாணமோதற்கு 


சீ * 
ச 


மேல்‌ ஒரு பெருவிரல்கனம்‌ சுற்‌றளவுள்ள தாகக்‌ குழி 
சள்வெட்டி. ௮ந்‌.௪க்‌ குழிகளில்‌ ஒவ்வொரு சிரங்கா உமி 
யைப்போட்டு அதற்குமேல்‌ காயைவைக்து அதற்கு 
மேல்‌ மருபடியும்‌ ஒரு சிரங்கா உமிபோடவேண்டும்‌, 
௮5 உமியானது பூமிக்குமேல்‌ உயரப்படாமல்‌ பூமி 
மட்டத்திற்கு சரியாயிருக்கும்படி முன்னமே குழியை 
அ௱வாக வெட்டவேண்டும்‌. இரந்தப்படியே மேலும்‌ 
தீழும்‌ ௨மியினால்‌ காயைமறைத்து ௮ தன்மீது ஒருவர 
ட்டியை ஈன்ருச சநெருப்பாகும்படி, கொளுத்தி ௮ந்த 
உமியின்‌ மல்‌ வைக்கவும்‌ இந்த தீயான உமியில்பிடி. 
த்து ஊமத்தங்காய்‌ அவிப்புடம்போல்‌ இளம்பதமாய்‌ 
வெர்‌௮அப்போகும்‌, ௮ப்படியே :ஆரியபிரகு காய்களை 
யெடுத்து கவசங்களை நீக்கு மணிகளை மிருதுவாக யெடு 
த்‌.து பீங்கான்தட்டில்‌ வரசையாக வைத்துக்கொண்டு 
மருபடியும்‌ வேர ஊமத்தங்காய்களை கொண்டுவந்து 
முன்செய்தபடி. காம்பைத்‌ தரித்‌ துவிட்டி வட்டமான 
பில்லை ௮ருத்து யெடுத்து வைத்துக்சொண்டு மணி 
யின்‌ பரிமாணம்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சதையை நீக்கிவிட்டு 
மணியை உள்ளேவைத்து மேல்பில்லைமூடி சீலைமண்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 








ஒன்று செய்‌.து காயவைத்து யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 
இப்படி. தனித்தனி ஒவ்வொரு மணியும்‌ ஒவ்வொரு 
காயில்வைக்து சீலைசெய்து காய்க்தபிரகு சற்று பெரிய 
குழிகளாக வெட்டவேண்டும்‌. (ஏனெனில்‌) முதற்புட 
தீதிற்கு ௮டி.யில்‌ ஒருசிரங்கைஉமி மேலே ஒருசிரங்கை 
 உமியிட்டு புடமிட்டது, இரண்டாம்‌ புடம்‌ அப்படி 
யல்ல முதற்புடக்தைப்பார்க்கலும்‌ இருபாகமாய்‌ குழி 
கள்‌ சற்று பெரிதாய்‌ வெட்டிக்கொண்டு அடியில்‌ இச 
ண்டு சரங்கை உமிபோட்டு அதன்மத்தியில்‌ காயை 
வைத்து ௮ தற்குமேல்‌ இரண்டு சிரங்கை உமிபோட்டு 
அதன்மீது ஒரு வரட்டியைக்‌ கொளுத்திவைத்த விட 
வும்‌ உமி முழுதும்‌ வெந்து தானாய்‌ அரியபிரகு .காய 
களை யெடுத்து சவசத்தைநீக்இ காயைப்பிளக்து மணி 
களை யெடுச்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 
இனி மூன்றாவதபுடத் திற்கு முன்‌  சொன்னப்டி 
யே வேசே ஊமத்தங்காய்களில்‌ மணியைவைத்து கவ 
சம்செய்து சலைமண்செய்து சாயவைத்தெடுத்து ழே 
மூன்று சிரங்கை உமி, மே?ல மூன்றுகிரங்கை உமி 
பிடிக்கக்கூடிய பின்னும்‌ சற்று ௮திசமான குழிகளாக 
வெட்டி ஜே மூன்றுசுரங்கா உமிகொட்டி அ௮தன்மத்‌: 
்‌ இயில்‌ காயைவைத்அ அதன்‌ மீது மூன்‌ றுசுரங்காய்‌உமி 
கொட்டி ஒரு விராட்டியைக்கொளுத்தி ௮தன தலை 
யில்வைத்து உமிமுழு.தும்‌ வெந்து ஆரியபிரகு காய்‌ 
களையெடுத்து கவசத்கைகீக்கிக்‌ காயைப்பிளந்து மணி 
களை யெடுத்‌ துக்சொள்ளவும்‌. 
மேற்சொன்ன படி. ஒவவொரு-புடத்திற்கும்‌ ஒவ்‌ 
வொருசுரங்கா உமியை அதிகப்படுத்திக்‌ கொண்டே 
புடமிட்டுவரவேண்டும்‌ இப்படி. 19-புடம்‌ வைக்கும்‌ 
போது 12-வது புடத்திற்கு அடியில்‌ 12-சுரங்கா உமி 
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கன்க சாஸ்திரம்‌. 





யும்‌ மேலே 19-சுரங்கா உமியும்‌ போட்டிருக்கவேண்‌ 
டும்‌, அன்றியும்‌ இச்த பன்னிரண்டுபுடத்திற்கதம்‌ ௮ப்‌ 
பப்போ௮ புதியகாய்களில்‌ மணிகளை அடச்கம்செய் து 
உமிப்புடத்தில்‌ வைத்தெடுக்கவேண்டும்‌ இதேப்பிரகா 
ரம்‌ இரமமாக 12-புடம்‌ தீர்ந்தபிரகு மணிகளை யெடுத்‌ 
துக்கொண்டு தழ்வருமாரு செய்யவும்‌. 


நன்ராய்‌ புளிப்பேரிய தயிர்‌ ௮மைப்படி. கொண்‌ 
டுவர்‌.ஐ மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டைக்கட்டி தொ 
கவிட்டு தண்ணியெல்லாம்‌ வடிந்தபிரகு ௮ந்த செக்கை 
யை யெடுத்து தேதேவையானமட்டில்‌ சிரிய மூக்தையா 
கப்பிடித்து ௮௬த மு.த்தைக்குள்ளாக மே. ரசமணிக 
ளைவைத்து மூடிவிடவும்‌, வாய்‌௮கண்டதும்‌ வயர்‌ கண்‌ 
டாசவுமுள்ள ஒரு குண்டுச்சட்டியில்‌ அறைத்திட்டம்‌ 
தண்ணீர்கிட்டு வாய்புரத்திற்கு துணி.பிறல்‌ யேடு 
கட்டி ௮௩த துணியின்மீது மணிகள்‌ ௮டல்கயெ தயிர்‌ 
முத்தையைவைத்து ௮சையாமல்‌ அடுப்பேற்றி (13) 
ஒண்ணறைமணி கேரம்‌ கலசலவென்றெரித்‌.து அப்படி. 
யே ஆரியபின யெடுத்துப்பாரக்க மணிகள்‌ செட்டியாக 
விருக்கும்‌ ௮௫ மணிகளையெடுத்‌.து மற்றொரு சிறு 
சட்டியிள்வைத்‌,து ஒரு சுரங்கா சாராயம்விட்டு தீக்குச்‌ 
| சசொளுத்திச்‌ காட்டில்‌ குபீலென்று பற்றியெரியும்‌ 
சாராயமெல்லாம்‌ யெரிக்துபோன பிரகு மணிகளையெ 
டுத்து பசும்பாலில்‌ 1-மணிேரம்‌ ஊரவைத்து யெடுத்‌ 
து வஸ்திரத்தால்‌ துடைத்‌ துவிட்டு ஊூயினால்‌ துவா 
ரக்களை சுத்தம்செய்து மாலையாகக்‌ கோர்த்‌ துக்கொள் 
ளலாம்‌. குருகாதன்‌ றுணை, 


ண சைன்‌ ணை 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 





வேற விதம்‌. 

இரசமணி செய்யுமுறை. 
(0) 

(சில்வர்‌ ஈயிட்றிக்‌) யென்பது சீர்மை மருக்‌ துகள்‌ 
விற்கக்கூடிய இங்கிளீஷ்மருக்‌ அ ஷாப்புகளில்‌ இடைக்‌ 
கும்‌ அதின்விலை அவுன்சு ஒன்அக்கு ரூபா 14-முதல்‌ 
2-லரையிலும்‌ விலையுள்ளது. அதின்‌ ரூபமும்‌ குண 
மும்‌ யெவ்வாரெனில்‌ பனையோலையைப்‌்போல்‌ அழுக்கு 
நிரமான வெளுப்பும்‌, பனையோலைப்போன் ற பருமலும்‌ 








பட்டாணிப்பொட்டு கடலைப்பொட்டு இதுகளைப்போ 
ன்ற சிறு பொடி.களாகவுமிருக்கும்‌, மெத்த திருஷ்டா 
தரம்‌ பால துத்தம்‌எர்‌தவிதசமோ ௮துபோலவேஇருக் 
கும்‌ ௮தை கையால்‌ தொட்டுப்பழகினால்‌ காஷ்டிக்கு 
பட்டதுபோல்‌ தோல்கருத்துவிடும்‌ (இந்த சில்வர்‌ ஈயி 
ட்திக்கு) காலவுன்சுக்கு குரைந்துக்‌" கொ டுச்சமாட்‌ 
டாாரகள்‌. 

மேற்படி மருந்தில்‌ தேவையானமமட்டில்‌ தருவித்‌ 
அ இங்கிலிஷ்‌ வெளளைக்கலுவம்‌ அல்லது சுத்தமான 
கலுவத்திலிட்டு உமிழ்நீர்விட்டு அறைத்து ௮தன்பிரகு 
சுத்திசெய்த இரசம்‌ கொஞ்சசொஞ்சமாயவிட்டு அறை 
தீதுக்கொண்டேவந்தால்‌ இரசத்தை தன்னேடுசேர்த்‌ 
துக்கொண்டு வெண்ணைபோலாக்கிவிடும்‌ ௮ப்படிஆன | 
போதிலும்‌ ௮தனை மணிகளாகச்‌ செய்யவேண்டுமா | 
கையால்‌ மேலு?மலும்‌ இரசத்தை மிதமாகவிட்டு மெ 
முகுபதத்தில்‌ நிருத்திக்கொள்ளவேண்டியது, ஒருசம 

ரசம்‌ ௮ தஇிகப்பட்டுவீட்டால்‌ மணியாகத்‌இிரட்டும்‌ 
சோது பல பல வென்று உ தர்ந்துப்‌ போரும்‌ ஆகை 
யால்‌ அப்படி. இரசம்‌ அ௮இகப்பட்டுவிட்டாலும்‌, அந்த 
முத்தையை கலுவத்தின்‌ ஓரமாய்சேர்தது கத்தியில்‌ 






் 


பண்கள்‌ வககள்‌  வல்கக 
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கனகசாஸ்‌ தரம்‌. 





அழுத்தினால்‌ இரசம்கக்‌சவிடும்‌. ௮திகப்பட்டஅளவை 
பெடுத்‌ துவிட்டு ௮தன்பிரகு மணிகளாகச்செய்து பீம்‌ 
கான்‌ தட்டில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌. 

முன்‌ முறையில்‌ சொல்லியபடி. ஊமத்தங்காய்க 
ளைக்‌ கொண்டுவந்து காம்பு ௮ருதியாய்‌ ௮ருத்‌.துவிட்டு 
அர்த பாகத்தில்‌ வட்டமாக ஒரு பில்லை£ணி யெடுத்து 
வைத்‌.துக்கொண்டு மணி உளளடங்கவேண்டிய அளவு 
விதைகளை நீக்கெவிட்டு மணியை உள்ளேவைத்து மேல்‌ 
பில்லைமூடி. இரண்டு சலைமண்செய்து கன்ராய்க்காயந்த 
பின்பு ஒருஜாண்‌ ௮ல்லதுகால்கெஜம்‌ சுதீதளவாயுள்ள 
இரண்டு வாரட்டிகளை பொடியாகப்புட்டு £ழ்மேலும்‌ 
டுக்க புடம்போடவும்‌ தானாய்‌ ஆரியபின்பு யெடுத்து 
கவச.த்தைநீக்கு காயை மிரு துவாகப்‌ பிளச்‌து மணியை 
யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இது முதற்புட மாகையால்‌ 
மணியை அழுத்தாமல்‌ கசுக்காமல்‌ பொருமையாக 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


ச௯ 


இதேப்‌ பிரகாரம்‌ ௮ப்பப்போது புதியகாய்களில்‌ 
மணியைவைத்து கவித்து 2- 3 - புடம்‌ போடவும்‌, 
4-5-வ.த புடம்‌ போடும்போது 84-வரட்டிவைக்கவும்‌, 
0-வ.துபுடம்‌ முதல்‌ மூன்றுவரட்டி, வீதம்‌ அகமொத்‌ 
தம்‌ 12-புடம்‌ தீரவேண்டும்‌ ௮தன்பிரகு மணிகளை யெ 
டுத்‌.து ஊட அலகினால்‌ துளசைகள்போட்டுக்கொள்ளவும்‌: 


அ௮யமணி செயயுமுறை. 
(அஃ? 


அயத்தை ராவிய பொடி. பலம்‌ 1 
தாளகம்‌ ர்‌ 4 
வெண்காரம்‌ 4 


ப 21629494902002 234 அவலவலவ9ய%6 
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அவ லல்ல 


க 26 மை 





கனக சாஸ்திரம்‌. 





இவைகளை கோழிமுட்டை வெண்கருவா லசைத்‌ 
துமூசையில்போட்டு ேல்பில்லையூடி. மூன்றுசலைமண்‌ 
செய்து கன்ராய்‌ காய்ந்தபின்‌ குகையிலிட்டு மூசை 
பழுக்க ஊதியெடுத்து தானாய்‌ ஆறியபின்‌ உடைத்துப்‌ 
பார்க்க உருகி மணியாய்விடும்‌, (இதுவே ௮யமணி.) 





மண்பவளம்‌ செயயுமுறை. 


நல்ல களிமண்‌ ஒருபக்கு ஆற்றுமணல்‌ அரைப்‌ 
பங்கு ஆகிய இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
ஜலம்விட்டு அம்மியில்வைத்துச்‌ செவ்வையாயரைதது 
௮ இக மையானபோது, உருண்டைவடிவாய்‌ ௮ழகாக 
ஈமக்‌ஷெடமான பரிமாணத்தில்‌ மணிகள்செய்‌.து, வெய்‌ 
யலிற்‌ செவ்வையாய்‌ உலர்த்திவிடவேண்டும்‌. ௮க்த ம 
ணிகளுக்குத்‌ துவாரம்‌ வேண்டுமானால்‌, மணிகள்‌ உலா 
வதற்கு முந்தியே ௮வைகளில்‌ துவாரம்‌ செய்துகொள 
ளவேண்டும்‌. 

வச்சிரம்‌ 4-பாகம்‌ ஜாதிலிங்கப்‌ பவுடா ஒருபாக 
மாக எடுத்துக்கொண்டு, வச்சிரத்தை ஜலம்விட்டுக்‌ ௧ 
ய்ச்சி உருயெபிறகு, ஜாதிலிய்கப்‌ பவுடரை ௮.திற்கொ 
ட்டிக்‌ ளெறிக்குழம்பாக்கக்கொண்டுசிறுதீயில்வைத்‌.து 
தயார்படுத்தயிருக்கும்‌ மணிகளை ஒவவொன்றாகஇக்‌ 
குழம்பிற்‌ போட்டெடுக்கவும்‌. துவாரங்களுக்கு முன்‌ 
னமே குச்சிகுத்தி வைத்திருக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
செய்தெடுத்துக்கொண்ட பிறகு குச்சியைநீக்கெிடவும்‌ 
மணிகள்‌ ஈற்பவள மணிகள்போலவேயிருக்கும்‌- 
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பவ 318௮2 வேலுவும்‌ 


9 6 
கனக சாஸ்திரம்‌. 





புட்பங்களின்‌ 


சத்தெடுக்கும்‌ முறை. 
எனத த்வயா 

சதெடுக்கவேண்டி௰ய புட்பத்தை முக்கால்‌ தரம்‌ 
மலர்க்ததாகக்‌ கொண்டுவந்து காம்பைக்‌ கிள்ளிவிட்டு 
ஒரு மண்ஜாடியில்‌ அடியில்‌ பரப்பிவைத்து ௮த.ற்கு 
மேல்‌ வெண்மையான மெல்லியதாய்‌ நணுக்கெ உப 
புத்தாளைப்பரப்பி அதற்குமேல்‌ புட்பங்களை விரித்து 
அதற்குமேல்‌ உப்புத்தூள்‌, அதற்குமேல்‌ புட்பஙகள, 
இவ்விதமாய்‌ மடக்க மடச்‌ெ ழே. ஜாடியின்‌ மோவாய 
வரை.பில்‌ நிரப்பி வத்‌ து ஜாடிவாய்க்கு சில்‌ லுப்போட்டி 
மூடி. சலைமண்செய்அ ஒருமுழ ஆழத்தில்‌ பூமியில்‌ 40- 
மாளைக்குப்‌ புதைத்தெடுத்து ரஸத்தைப்‌ பிழிந்துக்‌ 
கொண்டு ஒரு வெள்ளைப்புட்டி.யில்‌ ௮தைவிட்டு கார்க்‌ 
கு௮டைத்து வெய்யிலிலும்‌ பனியிலும்‌ 40-நாள்‌ வை 
த்தெடுத்துக்‌ கொளளவும்‌. இதில்‌ ஒரு அளி எடுத்து 
ஒருபுட்டி. ஜலத்தில்‌ கலக்கினால்‌ மஹா பரிமளமாயிருக்‌ 
கும்‌. 

வெள்வாக்கற்கண்டு 
செய்யும்‌ முறை. 

பத்‌.துப்படி. ஜலம்‌ கொளளும்‌ வாய்‌ ௮கன்ற ஒரு 
செப்புப்பாத்திரத்தைச்‌ செவ்வனே கழுவிச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தி, ௮திக வெண்மையான ஆஸ்டி.ரகாம்‌ சாக்கரை 
ஒருமணங்கு ௮திழ்போட்டு [தேவையான ஜலம்‌(௮தா 
வ.து சர்க்கரைக்குமேல்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ நிற்கத்தக்‌ 
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அலி ௮424412042 ம த்க்‌ 
கனக சாஸ்திரம்‌. 





கத்‌) விட்டு அடுப்பிலேற்றி ஒர்பத்துக்காய்ச்சுகற வித 
மாகக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌. சர்க்கரையெல்லாம்‌ கரைந்து 
ஜலரூபமானவுடனே அதை இறக்கி வேறொருபாத்திசத்‌ 
தில்‌ ஒரு துணி வே௫ுகட்டி, ௮.தில்‌ இதனை வடிகட்டி, 
மறுபடியும்‌ ௮ர்தப்‌ பாத்திரத்தைக்‌ கழுவி அடுப்பில்‌ 
வைத்து வடிகட்டிய சாக்கரைப்பாகை அதில்‌ ஊற்றி 
எரிக்கவேண்டும்‌. ௮து செவ்வனே சொ திக்கும்போ.து 
கால்படி பசுவின்பாலைச்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ ௮ல்‌ 
தெளித்து அகப்பையால்‌ இளறிக்கொடுத்தால்‌, அதி 
ள்ள ௮ழுக்கையெல்லாம்‌ நுரைரூபமாக மேலே மித 
க்கவைக்கும, அத்தருணத்தில்‌ நீண்ட சாம்புள்ளதா 
யும்‌ சிறிய துவாரங்க ஞள்ளதாயுமிருக்கும்‌ ௮சப்பை 
யால்‌ களறிக்கொடுத்தால்‌, ௮திலுள்ள ௮ழுக்கையெல்‌ 
லாம்‌ நுரைரூபமாக மேலே மிதக்கவைக்கும்‌ அ௮த்தரு 
ணத்தில்‌ ரீண்டகாம்புள்ள தாயும்‌ சீறிய துவாரங்களுள்‌ 
ளதாயமிருக்கும்‌ ௮கப்பைக்சொண்டு அரிச நுரையை 
மெதுவாய்‌ வழித்துக்கொண்டே யிருச்சவேண்டும்‌, 
இவ்வாறு காய்ச்சுகையில்‌ ௮ந்தப்பாகை அள்காட்டி. 
விரலாற்றொட்டுப்‌ பெருவிரலா லழுத்‌இப்பார்த்தால்‌ 
நூலபோல்‌ வரும்‌, ௮துதான்‌ ஷா்பத்துகாய்ச்சும்‌ பக்‌ 
்‌ குவம்‌, ஆனால்‌ கமக்கு ௮தினும்‌ முதிர்ர்தபக்குவம்‌ வர 
வேண்டியது, வீரலால்தொட்ட பாகன்‌ சூடுசணிக்த 
வுடனே கட்டிப்போகும்‌ பதத்திலிறக்கி அந்தப்‌ பாத்‌ 
தர த தின்‌, வாய்க்குக்‌ கெட்டியான துணியை வேடுகட்டி. 
ஓரிடத்தில்‌ ௮சையாமல்‌ வைத்துவிட்டு, ஐர்‌.துகாட்‌ 
கள்‌ கழித்து எடுத்துப்பார்த்சால்‌ மேலே கற்கண்டு 
பூர்த்துச்‌ கட்டி யாயிருக்கும்‌. ௮ப்போது இதை வெ 
ளியேயெடுத்து ஓர்‌ ஓலைப்பாயிற்போட்டு வெய்யிலிற்‌ 
காயவைக்கவேண்டும்‌. அதற்கு அடியிலும்‌ உறைந்து 
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பு ௪ ௪ வக 


கனக சாஸ்‌ தரம்‌. 


அணக ௪ அம. 





பேசய்ப்‌ பாளங்களாயிருக்கும்‌, அதையும்‌ எடுத்துக கட்‌ 
ஓ.களையுடைத்துமுன்போலவே ஓஒலைப்பாயிற்போட்டுக்‌ 
காயவைத்து எடுத்‌.துப்‌ பெட்டிகளில்‌ நிரப்பிப்‌ பாக்செ 
ய்‌.து விடவேண்டும்‌. கடைசியாய்க்‌ கொஞ்சம்பாகு கட்‌ 
டியாகாமல்‌ ஜலரூபமாகவே யிருக்கும்‌. இதை மிட்‌ 
டய்க்கடைக்காரருக்கு விற்றுவிடலாம்‌, மேலே பூத 
துப்போயிருக்கும்‌ சரக்கு முதற்றாமானது. அடியில்‌ 
சட்டிப்போயிருக்றெ.து இரண்டாந்தாம்‌. இ.த.ற்கு௮டு 
ப்புமர்த்திரம்‌ மிட்டாய்க்கடைகளிற கட்டியிருப்பது 
போலவே அ௮க்கசனியின்காங்கை அடுப்பிற்குள்ளாகவே 


தங்கும்படியானவிதமாய்க்‌ கட்டிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
தேங்காய்‌ வெண்ணை 
செய்யு முறை. 


தேங்காய்‌ ஒன்றை உடைத்து சிறு ௪௮ பில்லைக 
ளாக கத்தரித்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ வைதஅக்மிகொள்ள 
வும்‌, கால்படி. ௮ரிஏியை நன்றாய்சளைந்து மிச்சமாகஜெ 
ஒம்விட்டு அடுப்பேற்றி சாதம்‌ ஈன்ராய்வெர்து மலர்ந்த 
பிறகு சாத.தன,ந நீக்கிவிட்டு ௮தன்‌ கஞ்சிதண்ணீரை 
பாத்தாம்‌ எடுத்துக்கொண்டு ௮ந்த தண்ணீரின்மே 
லிருக்கும்‌ யேட்டையும்‌ யெடுத்துவிட்டு தெளிவு தண்‌ 
ணீரில்‌ ழே. தேங்காய்‌ பில்லைகளைபோட்டு அடுப்பேற்றி 
ஒருஜுமம்‌ ௮ல்லது சேங்காய்பில்லைகளை தொட்டுப்‌ 
பார்த்து வெண்ணைபோல்‌ மெலிவடையும்‌ வரையில்‌ 
எரித்து எடுத்‌துக்கொள்ளவும்‌ இதை உள்ளுக்கு சாப்‌ 
பிடலாம்‌. 


பா தம்வெண்வா செயயுமுறை. 


உழமன்ணு (அல்லது) அ௮ப்பளாசாரம்‌ இரண்டு 
உள்ளங்கை அளவு ௮ரைபடி. தண்‌ ஸணீரில் கலந்து அப்‌ 
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வில்‌ ல்க26 
கனக சாஸ்திரம்‌. 





பேற்றி பாதம்கொட்டையைஉடைத்து மேலோட்டை 
நீக்யெ பருப்பு இரண்டுபலம்‌ மேற்படி. உழமண்ணு ஐல 
த்தில்போட்டு எரிக்கவும்‌ சுமார்‌ ஒருமணிகேோசம்‌ வரை 
யில்‌ எரித்து ஒரு பருப்பை எடுத்துபார்க்கவும்‌ ௮து 
மிருதுவாய்‌ வெண்ணைபோல்‌ பதம்‌ வர்தவுடன்‌ இற 
எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


மீன்வெண்ணே செய்யுமுறை. 


பறை கட்டத்த அஆ ஆட்ல அண்றை 

மீன்வகையில்‌ எவ்வளவு முள்ளுள்ள மீனாகிலும்‌ 
வெண்ணையோல்‌ புக்க இதுவொரு வித்தையாகும்‌) 
௮.திக முள்ளுள்ளமீன்கள்‌ கொண்டுவந்து சாதாரண 
மாய்‌ சுத்தப்படுத்துவ துபோல்‌ சுத்தப்படுத்திக்கொண் 
டு உப்பு புளி சாரம்‌ முதலானதும்சேர்த்‌து குழம்புசெ 
ய்‌ த.௮டுப்பேற்றி மீனை குழம்பில்‌ விட்டவுடனே ஆமை 
யோடுகொண்டுவக்து அதைசுத்த ஜலம்விட்டு சந்தணக்‌ 
கல்லில்‌ இழைத்து ௮தை ஒரு கெச்சக்காயளவு ௮ல்‌ 
ல.த பின்னக்காயளவு எடுத்து ஷே மீன்குழம்பில்விட்டு 
கலர்‌.து வழக்கம்போல்‌ குழம்பு கொதியேதியவுடன்‌ 
இறக்கி மேல்மூடியிட்டு பிறகு எடுத்து உபயோகிக்க 
வும்‌ ழே. மீனில்‌ முள்ளென்பதே காணமுடியாது. 


கோழிமுட்டை முறபா 
செய்யு முறை. 
சீர்மை கொருக்காபுளி என்பது ஈமது விட்டுபுளி 
யைவிட லிச்சம்‌ கருப்பாகவும்‌ சில்லரையில்‌ பலம்‌ 
5.அ௮ணாவிதம்‌ விற்கப்படுகிறது அதில்‌ இரண்டு பலம்‌ 
கொண்டுவந்து ௮தை சறுஅண்கெளாக கத்தரித்தகல்‌ : 
லின்மீது ஒவ்வொன்னை றயும்‌ பஞ்சுபோல்௩றுக்கி ௮ரை 






210220 இ ௩௦௨ பர்வ ௩௨5௧௨௮௭௦0 படர 





2௮ல123- வைவ்‌ 
கனக சாஸ்‌ இரம்‌, 








படி ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய ப ழயபாண்டத்தில அரைப்படி. 
ஜலம்விட்டு ௮தில்‌ கோழிமுட்டை ஒன்று அல்லது 
இரண்டுமூன்‌ ௮ுபோட்டு ௮ந்தபாத்திரத்தின்மேல்‌ வாய 
புரத்தில்‌ காத.துபுகாவண்ணம்‌ மற்றொருபாத்திரத்தில்‌ 
நிரைய ஜலம்விட்டு ௮தில்‌ பொருந்தவைத்‌.து ௮டுப்பெ 
ரிக்சவும்‌ அமாரு ஒன்றறைமணிகேரம்‌ எரித்து மேல்பா 
த்திரத்ைக்கி ௮க்ப்பையினால்‌ ஒருமுட்டையைஎடுத்‌ 
அப்பார்க்கவும்‌ ௮து மேலோடு பழயபடி. வெள்ளையாக 
வேயிருக்கும்பக்த்தில்‌ இன்னும்‌ ௮அறைமணியேரம்‌.எரி 
க்கவும்‌ அல்ல.து அடிக்கடி. முட்டையை எடுத்துப்பார 
த்து ழே. முட்டையின்‌ மேலோடு குருவிரத்தம்போல்‌ 
சிவந்து வந்தவுடன்‌ எடுத்து அழுத்‌இபார்க்க மிருது 
வாய்‌ பஞ்சிபோல்‌ ஆகும்‌. இந்தமாதிரி வெந்தமுட்டை 
யில்‌ ஓடு தனியாய்கானமாட்டா து. 

மேற்படி. மூட்டையை நாலாய்பகுர்து தேனில்‌ 
கனைத்து பீங்கான்‌ தட்டில்வைத்து இரவுமுழுதும்பனி 
யில்வைத்து எடுத்து அஇிகால்யில்‌ : சாப்பிட ௮திக தா 
௮வி£த்‌ ்‌ தியண்டாகும்‌. ்‌ 

ஷே. மாதிரி பாகப்படுத்திய முட்டைகளை பத்து 
பலம்‌ தேனில்‌ முழுமுட்டையசகவாகிலும்‌, காலாய்பிள 
ந்சாடலும்‌ மேல்பரணிழூடி. காத்து புகாமல்‌ பீரோவுக் 
குள்‌ வைத்து நாலாவதுகாள்‌ எடுத்துபார்க்க முட்டை 
என்ற பேச்சேயில்லாமல்‌ தேனோடு கரைக்துவிடும்‌ 
அ்ததேனை ஒருவேளைக்கு ஒரு சேச்காண்டி. விதம்‌ 
காலைமாலை சாப்பிட. தா.அவிர்த்தியாகும்‌. 

சுகந்த பரிமளசாஸ்திரத்தின்‌ இரண்டாம்பாக£ 

கனகசாஸ்திரம்‌ - முற்றிற்று, 


னன, ர... கணட. தனர்‌ 
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